
 1���E�,�^�����v�P�o���v�����~�î�ì�î�ì�•���E�,�^���^�š���+���^�µ�Œ�À���Ç���î�ì�í�õ�W���E���Ÿ�}�v���o���Z���•�µ�o�š�•�����Œ�]���.�v�P

�Z���•�����Œ���Z�� ���Ç�� �š�Z���� �����v�š�Œ���� �(�}�Œ�� �^�µ�•�š���]�v�����o���� �,�����o�š�Z�����Œ���� �•�Z�}�Á�•�� �š�Z���š��
�P���Œ�����v�•�����v�����P�Œ�����v���Œ�Ç�����š���Z�}�•�‰�]�š���o���•�]�š���•���Z���À�������v���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���Œ�}�o�����š�}���‰�o���Ç��
�]�v�� �•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P�X���d�Z�]�•�� ���Œ�]���.�v�P���•�Z���Œ���•�� �.�v���]�v�P�•�� �(�Œ�}�u���}�µ�Œ��
�Ç�����Œ�r�o�}�v�P���•�š�µ���Ç�����š���š�Z�Œ�������E�,�^���•�]�š���•�X���������Z���Z���•���š���l���v���•�š���‰�•���š�}�����v���}�µ�Œ���P����
�š�Z���]�Œ���•�š���+���š�}���Œ���o���Æ�����v�����Œ�����Z���Œ�P�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�������X

�^�š���+���•�š�Œ���•�•���Z���•���o�}�v�P���������v���������Œ�]�Ÿ�����o���]�•�•�µ�����]�v���š�Z�����E�,�^�U���Á�Z���Œ�����]�v���î�ì�í�õ���u�}�Œ�����š�Z���v���(�}�µ�Œ���]�v���í�ì���•�š���+���Œ���‰�}�Œ�š�������(�����o�]�v�P��
�µ�v�Á���o�o�����•�������Œ���•�µ�o�š���}�(���Á�}�Œ�l�r�Œ���o���š�������•�š�Œ���•�•���]�v���š�Z�����o���•�š���í�î���u�}�v�š�Z�• 1�X���d�Z���•�����‰�Œ�}���o���u�•�����Œ�����o�]�l���o�Ç���š�}���������P�Œ�����š�o�Ç�����Æ�������Œ�����š������
���Ç���š�Z�������K�s�/���r�í�õ���‰���v�����u�]���U���u���l�]�v�P���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P�������u�}�Œ�����µ�Œ�P���v�š���‰�Œ�]�}�Œ�]�š�Ç���š�Z���v�����À���Œ�X���K�µ�Œ���Œ���•�����Œ���Z���•�Z�}�Á�•���š�Z���š���š�Z���Œ����
�]�•�������•�š�Œ�}�v�P�����‰�‰���Ÿ�š�������u�}�v�P���Z�����o�š�Z���•�š���+���š�}���š���l�����Ÿ�u�����}�µ�š���}�}�Œ�•���t�����]�š�Z���Œ���(�}�Œ�����Œ�����l�•���}�Œ���]�v���š�Z�������}�µ�Œ�•�����}�(���Á�}�Œ�l���t�����v����
�‰�}�]�v�š�•���š�}�������Œ���v�P�����}�(���Á���o�o�����]�v�P�������v���.�š�•�X����

The study found: 
���š���������Z���}�(���š�Z�����•�]�š���•�������o���Œ�P�����u���i�}�Œ�]�š�Ç���}�(���•�š���(�(
�~�ô�ï�r�ô�õ�9�•���•���]�����š�Z���Ç���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���•�‰���v�����u�}�Œ�����š�]�u����
�]�v���P���Œ�����v�•�����v�����P�Œ�����v���•�‰�������•�����š���š�Z���]�Œ���•�]�š�����š�Z���v���š�Z���Ç��
���µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�����]���X�������v���(�]�š�•�������•���Œ�]���������]�v���o�µ���������(�����o�]�v�P��
�Œ���o���Æ���������v���������o�u�U���Œ���(�Œ���•�Z���������v�����Œ���r���v���Œ�P�]�Ì���������v����
�‰�}�•�]�š�]�À�������(�(�����š�•���}�v���u���v�š���o�����v�����‰�Z�Ç�•�]�����o���Á���o�o�����]�v�P�X
�����•�]�Ì�����o�����‰�Œ�}�‰�}�Œ�š�]�}�v���}�(���•�š���(�(���~�ð�ð�r�ñ�î�9�• �•���]�������š�š�Œ�����š�]�À����
�P�Œ�����v���•�‰�������•���Á���Œ�����]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}���š�Z���u���]�v�����}�v�•�]�����Œ�]�v�P��
�Á�Z���Œ�����š�}���Á�}�Œ�l���t���•�µ�P�P���•�š�]�v�P���š�Z���š���š�Z�]�•�����(�(�����š�•��
�Œ�����Œ�µ�]�š�u���v�š�����v�����Œ���š���v�š�]�}�v�X��

�^�š���(�(���Á�Z�}���•���]�����š�Z���Ç���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç���•�‰���v�š���š�]�u�����]�v���š�Z���]�Œ��
�•�]�š���•�[���P�Œ�����v���•�‰�������•�����µ�Œ�]�v�P���š�Z�����Á�}�Œ�l�]�v�P�������Ç���Œ���‰�}�Œ�š������
�•�]�P�v�]�(�]�����v�š�o�Ç���Z�]�P�Z���Œ���o���À���o�•���}�(���Á���o�o�����]�v�P�X���d�Z�����u�}�Œ����
�Á���Ç�•���]�v���Á�Z�]���Z���•�š���(�(���•���]�����š�Z���Ç���•�‰���v�š���š�]�u�����]�v���P�Œ�����v��
�•�‰�����������š���Á�}�Œ�l�U���š�Z�����Z�]�P�Z���Œ���Á���•���š�Z���]�Œ���Œ���‰�}�Œ�š������
�Á���o�o�����]�v�P�X��

�d�Z�����u�}�•�š�����}�u�u�}�v���Á���Ç���]�v���Á�Z�]���Z���•�š���(�(���•�‰���v�š���š�]�u�����]�v��
�P�Œ�����v���•�‰�����������š���Á�}�Œ�l���Á���•���š���l�]�v�P�������Á���o�l�����š���š�Z�����•�]�š����
���µ�Œ�]�v�P���������Œ�����l�X���d�Z�]�•���‰�}�]�v�š�•���š�}���•�š�Œ�}�v�P���‰�}�š���v�š�]���o���(�}�Œ��
���v���}�µ�Œ���P�]�v�P���]�v�(�}�Œ�u���o���Á���o�l�]�v�P�U�����o�}�v�����}�Œ���Á�]�š�Z���}�š�Z���Œ�•�U��
���v���]�v�]�š�]���š�]�À�����š�Z���š���Z���������o�Œ�������Ç���‰�Œ�}�À�������•�µ�������•�•�(�µ�o�����š��
�}�v�����}�(���š�Z�����•�]�š���•���]�v���š�Z�����•�š�µ���Ç�X

•

•

�t�Z�]�o�����Œ���o���š�]�À���o�Ç���(���Á���•�š���(�(�����š���������Z���•�]�š�����Z���������v�P���P������
�]�v���}�Œ�P���v�]�•�������Œ�����Œ�����š�]�}�v���o�������š�]�À�]�š�]���•�����š���Á�}�Œ�l�U���•�µ���Z�����•��
�Y�]�P�}�v�P���}�Œ���P���Œ�����v�]�v�P�U���š�Z�}�•�����Á�Z�}���Z�������Z�������•�o�]�P�Z�š�o�Ç��
�Z�]�P�Z���Œ���Á���o�o�����]�v�P���•���}�Œ���•���š�Z���v���š�Z�}�•�����Á�Z�}���Z�������v�}�š�X

�^�š���(�(���Á�Z�}���Z�������(�������r�š�}�r�(�����������}�v�š�����š���Á�]�š�Z���‰���š�]���v�š�•��
�•�‰���v�š���o���•�•���š�]�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰���������š�Z���v���š�Z�}�•�����Á�Z�}�����]����
�v�}�š�X���,�}�Á���À���Œ�U�����}�v�š�����š���Á�]�š�Z���‰���š�]���v�š�•���Á���•�����o�•�}���(�}�µ�v����
�š�}���‰�Œ�����]���š���Á���o�o�����]�v�P�X���d�Z�]�•���•�µ�P�P���•�š�•���š�Z���š���•�š���(�(���•�‰���v���]�v�P��
�š�]�u�����Á�]�š�Z���‰���š�]���v�š�•���]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������v�i�}�Ç���������µ���o��
�Á���o�o�����]�v�P�������v���(�]�š�X��

•

•

•

�K�µ�Œ���•�š�µ���Ç���Á���•�������Œ�Œ�]�������}�µ�š���]�v�����}�o�o�����}�Œ���Ÿ�}�v���Á�]�š�Z���š�Z����
�h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(�����•�•���Æ�����v�����Á�]�š�Z���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�Œ�}�u���š�Z�����,�����o�š�Z��
�&�}�µ�v�����Ÿ�}�v�U�����v���]�v�����‰���v�����v�š�����Z���Œ�]�š�Ç�����}�u�u�]�©�������š�}��
���Œ�]�v�P�]�v�P�������}�µ�š�������©���Œ���Z�����o�š�Z�����v�����Z�����o�š�Z�����Œ�����(�}�Œ���‰���}�‰�o�����]�v��
�š�Z�����h�<�X��

�d�Z�����Œ���•�����Œ���Z�U�����}�v���µ���š�����������(�}�Œ�����š�Z�����‰���v�����u�]���U�����Æ�‰�o�}�Œ������
�•�š���+�����Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������š���Á�}�Œ�l�U���]�v���o�µ���]�v�P��
���}�š�Z�������v���.�š�•�����v���������Œ�Œ�]���Œ�•�X���d�Z�]�•�����Œ�]���.�v�P���•�µ�u�u���Œ�]�•���•���}�µ�Œ��
�.�v���]�v�P�•�����v�����Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�•�X�d�Z�����(�µ�o�o���Œ���‰�}�Œ�š�������v��������
�(�}�µ�v�����}�v���}�µ�Œ���Á�����•�]�š���W���Á�Á�Á�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l

�s���o�µ�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�����������š���E�,�^���•�]�š���•
�(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P

SPACE TO BREATHE

�^�µ�‰�‰�}�Œ�š���������Ç���š�Z�����,�����o�š�Z���&�}�µ�v�����Ÿ�}�v
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Experience at three NHS sites
�d�Z�����š�Z�Œ�������•�]�š���•���]�v���}�µ�Œ���•�š�µ���Ç�����Œ�����‰���Œ�š���}�(���}�µ�Œ���E�,�^���&�}�Œ���•�š���v���š�Á�}�Œ�l�U�����v�����o�o�]���v�������(�}�Œ���Z�����o�š�Z���•�]�š���•���š�Z���š�����Œ�����Á�}�Œ�l�]�v�P���š�}��
�]�u�‰�Œ�}�À�����š�Z�����š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�����µ�•�����}�(���P�Œ�����v���•�‰���������(�}�Œ���š�Z���������v���.�š���}�(���‰���Ÿ���v�š�•�U���•�š���+�����v�����š�Z�����Á�]�����Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X���������Z���•�]�š�����]�•��
���]�+���Œ���v�š�U�����o�o�}�Á�]�v�P���µ�•���š�}�����Æ�‰�o�}�Œ�����š�Z�����À���o�µ�����}�(���P�Œ�����v���•�‰���������(�}�Œ���•�š���+���]�v�����}�v�š�Œ���•�Ÿ�v�P���•���«�v�P�•�X���t�Z�]�o�����������Z���Z���•�������P���v���Œ�}�µ�•��
���u�}�µ�v�š���}�(���P�Œ�����v���•�‰�������U���š�Z���]�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v�������]�v���u���l�]�v�P���š�Z�����u�}�•�š���}�(���š�Z�]�•���]�•���š�Œ���v�•�(���Œ�����o�����š�}���}�š�Z���Œ���•�]�š���•�U���]�v���o�µ���]�v�P���u�}�Œ�����µ�Œ�����v��
�}�v���•���Á�}�Œ�l�]�v�P���Á�]�š�Z�����]�+���Œ���v�š�����}�v�•�š�Œ���]�v�š�•�X��

���Œ�}�}�u�.���o�����,�}�•�‰�]�š���o
���Œ�}�}�u�.���o�����,�}�•�‰�]�š���o���]�v�����Z���o�u�•�(�}�Œ���U���Œ�µ�v�����Ç���D�]�������v����
�^�}�µ�š�Z�����•�•���Æ���E�,�^���&�}�µ�v�����Ÿ�}�v���d�Œ�µ�•�š�U���‰�Œ�}�À�]�����•�������µ�š�������v����
���}�u�u�µ�v�]�š�Ç�r�����•�������•���Œ�À�]�����•�U�����v�����Z���•���u�}�Œ�����š�Z���v���ñ�U�ì�ì�ì��
�•�š���+�X���d�Z�����Z�}�•�‰�]�š���o�[�•���P�Œ�����v���•�‰�������•���]�v���o�µ�������Á�}�}���o���v���•�U������
�(�Œ�µ�]�š���}�Œ���Z���Œ���U���À���P���š�����o�����������•�U�������o���Œ�P�����o���Á�v�����v���������v���Á�o�Ç��
�Œ���•�š�}�Œ�������•�µ�v�l���v�������o�o���P���Œ�����v�X��

�t�]�š�Z�]�v���š�Z�����Z�}�•�‰�]�š���o�����µ�]�o���]�v�P���š�Z���Œ�������Œ�����•���À���Œ���o���P�Œ�����v��
���}�µ�Œ�š�Ç���Œ���•�U�����©�����Z�������š�}���Á���Œ���•�����v�����š�Z�����u���]�v�����š�Œ�]�µ�u�X���/�v��
�������]�Ÿ�}�v�U���•�š���+���Z���À�����µ�•�����}�(�����v���}�µ�š���}�}�Œ���t���o�o�����]�v�P���d���Œ�Œ�������U��
�Á�]�š�Z���š�����o���•�����v�����‰���Œ���•�}�o�•�U���•���µ�o�‰�š�µ�Œ���•�U���‰�o���v�š���Œ�•�����v�����P���u���•�X

�•�Z�}�Á�]�v�P���•�����•�}�v���o���Á�]�o���o�]�(���X���K�µ�Œ���•�]�š���r�Á�]�������•�µ�Œ�À���Ç���•�Z�}�Á�•��
�š�Z���š���š�Z�������Œ�}�}�u�.���o�����t���o�o�����]�v�P���d���Œ�Œ���������]�•���‰�}�‰�µ�o���Œ���Á�]�š�Z��
�•�š���+�W���î�î�9���Z�������•���š���š�Z���Œ�����š�}���Œ���o���Æ���}�Œ�������š�X����

�'�µ�]�o�����>�}���P��
�'�µ�]�o�����>�}���P���U���Œ�µ�v�����Ç���>���v�����•�Z�]�Œ�������v�����^�}�µ�š�Z�����µ�u���Œ�]�����E�,�^��
�&�}�µ�v�����Ÿ�}�v���d�Œ�µ�•�š�U���]�•�������u�����]�µ�u���•�����µ�Œ�����u���v�š���o���Z�����o�š�Z�����Œ����
�Z�}�•�‰�]�š���o���}�v���š�Z���������P�����}�(���W�Œ���•�š�}�v�U���Á�]�š�Z���ñ�ì�ì���•�š���+�����v�����í�ò�ð��
�•���Œ�À�]�������µ�•���Œ�•�X���^�š���+���•���Ç���š�Z�����•�]�š�����]�•���Z�Á�Œ���‰�‰���������Œ�}�µ�v�����]�v��
�P�Œ�����v���Œ�Ç�[���š�Z���v�l�•���š�}���]�š�•���Œ�µ�Œ���o���o�}�����Ÿ�}�v�X

�d�Z�����Z�}�•�‰�]�š���o�[�•���'�Œ�}�Á���z�}�µ�Œ���K�Á�v���W�Œ�}�i�����š �•�µ�‰�‰�o�]���•���š�Z����
�Z�}�•�‰�]�š���o���l�]�š���Z���v�•���Á�]�š�Z���}�Œ�P���v�]�����‰�Œ�}���µ���������v�����Z���o�‰�•�����}�š�Z��
�•���Œ�À�]�������µ�•���Œ�•�����v�����•�š���+���š�}���o�����Œ�v���Z�}�Œ�Ÿ���µ�o�š�µ�Œ���o���•�l�]�o�o�•�U���Á�]�š�Z��
�����Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�Z���š���]�v���o�µ�������•�š���+���š�����u�r���µ�]�o���]�v�P�������Ç�•�X

���Œ�}�}�u�.���o�����,�}�•�‰�]�š���o

�&�}�Œ���•���À���Œ���o���Ç�����Œ�•���š�Z�����d�Œ�µ�•�š���Z���•���Œ�µ�v�������E���š�µ�Œ���o���,�����o�š�Z��
�^���Œ�À�]�������‰�Œ�}�i�����š�W�����v���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����Á�Z�]���Z���]�v�À�]�š���•���À�}�o�µ�v�š�����Œ�•�U��
�]�v���o�µ���]�v�P���•�š���+�U���š�}���Z���o�‰���]�v�����Œ�����Ÿ�v�P�����v�����u���]�v�š���]�v�]�v�P���š�Z����
�P���Œ�����v�•�����v�����Á�}�}���o���v���•�U���Á�Z�]�o�����o�����Œ�v�]�v�P���Z�}�Œ�Ÿ���µ�o�š�µ�Œ���o��
�•�l�]�o�o�•�X���/�š���Z���•���������v�������o���µ�o���š�������š�Z���š���]�v���š�Z�������}�µ�Œ�•�����}�(�������Ç�����Œ��
�š�Z���•�����À�}�o�µ�v�š�����Œ�•���P���À�����í�U�õ�ì�ì���Z�}�µ�Œ�•�U���Á�}�Œ�š�Z���¬�í�ô�U�ò�ì�ì���]�v��
�‰���]�����•�š���+���Ÿ�u���X���d�Z�����d�Œ�µ�•�š���Œ�µ�v�•�������‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����}�(�����À���v�š�•��
���v���������Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�}���‰�Œ�}�u�}�š�����]�š�•���P�Œ�����v���•�‰�������•�U���Á�Z�]���Z���Z���À����
�]�v���o�µ���������������]�P���t�}�}���o���v�����t���o�l�����v���������š�Á�]�o�]�P�Z�š�������š���š�}�µ�Œ�X��
�/�š���Z���•�����o�•�}���‰�Œ�}���µ�������������Á���o�l�]�v�P���u���‰���}�(���š�Z�����P�Œ�}�µ�v���•��

���}�š�Z���•�š���+�����v�����•���Œ�À�]����
�µ�•���Œ�•���‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�����]�v���'�µ�]�o��
�]�v�����o�}�}�u���t�����v�����v�v�µ���o
�•�]�š���r�Á�]���������}�u�‰���Ÿ�Ÿ�}�v���š�}��
�(�}�•�š���Œ���‰�Œ�]�������]�v���]�v���]�À�]���µ���o��
�Á���Œ�����P���Œ�����v�•�X

�d�Z�����d�Œ�µ�•�š�[�•���t�}�Œ�l�•�‰���������t���o�l�]�v�P���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�������]�u�•���š�}��
�‰�Œ�}�u�}�š�����•�š���+���Á���o�o�����]�v�P�����Ç�����Œ�����Ÿ�v�P�������‰�}�•�]�Ÿ�À�������š�Z�}�•��
���Œ�}�µ�v�����]�v�(�}�Œ�u���o���Á���o�l�]�v�P�����š���Á�}�Œ�l�X���d�Z�����]���������]�•���š�Z���š�U��
�Á�Z���Œ�����(�����•�]���o���U���•�š���+���•�Z�}�µ�o�����(�����o���(�Œ�������š�}���š���l���������•�Z�}�Œ�š��
�Á���o�l�]�v�P�����Œ�����l�U�����]�š�Z���Œ�����o�}�v�����}�Œ���Á�]�š�Z���}�š�Z���Œ�•�U�����µ�Œ�]�v�P���š�Z����
�Á�}�Œ�l�]�v�P�������Ç�X

���š�����Œ�}�}�u�.���o���U���ô�ï�9���}�(���•�š���+���•���Ç���š�Z���Ç���Á�}�µ�o�����o�]�l����
�š�}���•�‰���v�����u�}�Œ�����Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������š���Á�}�Œ�l��
�š�Z���v���š�Z���Ç�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�����}�X��
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�/�v���š�Z�����o���•�š���š�Z�Œ�������Ç�����Œ�•���š�Z�����Z�}�•�‰�]�š���o���Z���•���‰�]�o�}�š�������}�µ�š���}�}�Œ��
�o�µ�v���Z�Ÿ�u�����•���•�•�]�}�v�•���(�}�Œ���•�š���+�����v�����À�}�o�µ�v�š�����Œ�•���š�Z���š���]�v���o�µ������
�����Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�����v�����Y�]�P�}�v�P�U�������•�Ç�•�š���u���}�(���u�}�À���u���v�š�U��
���Œ�����š�Z�]�v�P�����v�����u�����]�š���Ÿ�}�v�X�����š���š�Z�����Ÿ�u�����}�(���}�µ�Œ���•�š�µ���Ç���š�Z����
�����v�š�Œ�����Á���•�����o�•�}���Œ���(�µ�Œ���]�•�Z�]�v�P�������P���Œ�����v�����Œ���������v�����Z������
�‰�o���v�•���š�}�����Œ�����š���������Á�}�}���o���v�����Á���o�l�]�v�P���š�Œ���]�o�X

�Z���•�����Œ���Z���}�µ�š�o�]�v��
�d�Z�����Œ���•�����Œ���Z�����Æ�‰�o�}�Œ�������•�š���+�����Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���P�Œ�����v���•�‰��������
���š���Á�}�Œ�l���µ�•�]�v�P���‹�µ���o�]�š���Ÿ�À�������v�����‹�µ���v�Ÿ�š���Ÿ�À�����u���š�Z�}���•�U��
�]�v���o�µ���]�v�P�W

�d�Z�����'�Œ�}�Á���z�}�µ�Œ���K�Á�v�����Œ���������š���'�µ�]�o�����>�}���P��

�d�Z�����•���v���š�}�Œ�]�µ�u�����µ�]�o���]�v�P�����š���D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�������v�����Œ�������v�š�Œ��

�^�š���+���Z���À�����š���l���v���}�Á�v���Œ�•�Z�]�‰���}�(���š�Z�������}�v�����‰�š�X���/�v���}�µ�Œ��
�•�]�š���r�Á�]�������•�š���+���•�µ�Œ�À���Ç�U���ï�õ�9���•���]�����Á�Z���v���š���l�]�v�P���������Œ�����l��
�(�Œ�}�u���Á�}�Œ�l���š�Z���Ç���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç���Á���o�l���}�µ�š���}�}�Œ�•�����v�����v�}�Ÿ�������š�Z����
�P���Œ�����v�•�����v�����P�Œ�����v���•�‰�������•���Á�Z�]�o�����î�ò�9���Z�������š���l���v���]�v�(�}�Œ�u���o��
�•�]�š�����Á���o�l�•�����Œ�Œ���v�P�������Á�]�š�Z���}�š�Z���Œ���•�š���+�X

�D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�������v�����Œ�������v�š�Œ��
�D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�������v�����Œ�������v�š�Œ�����]�v���E�}�Œ�š�Z�Á�}�}���U���t���•�š��
�>�}�v���}�v�U���]�•�������Œ���P�]�}�v���o���•�‰�����]���o�]�•�š�������v�š�Œ�����Á�]�š�Z���ñ�ì�ì���•�š���+�U
�Œ�µ�v�����Ç�������•�š�����v�����E�}�Œ�š�Z���,���Œ�ž�}�Œ���•�Z�]�Œ�����E�,�^���d�Œ�µ�•�š�X��
�,�]�•�š�}�Œ�]�����o�o�Ç�������š�µ�����Œ���µ�o�}�•�]�•���Z�}�•�‰�]�š���o�U���š�Z���������v�š�Œ���[�•��
�u���]�v���P�Œ�����v���•�‰���������]�•�������o���Œ�P�����o���Á�v�U���}�À���Œ�o�}�}�l���������Ç���š�Z����
�•���v���š�}�Œ�]�µ�u���š���Œ�Œ�������•���Á�Z���Œ�����‰���Ÿ���v�š�•���}�v�������Œ�������]�À����
�Z�}�‰���v�����]�Œ���š�Œ�����š�u���v�š�[�X��

�/�v���}�µ�Œ���•�]�š���r�Á�]�������•�µ�Œ�À���Ç�U���ñ�ò�9 �}�(���•�š���+���•���]�����š�Z���Ç���Z�������µ�•������
�š�Z�]�•�����Œ�������š�}���Œ���o���Æ�����v���������š�U�����u�‰�Z���•�]�•�]�v�P���]�š�•���]�u�‰�}�Œ�š���v������
�š�}���š�Z�����•�]�š�������v�����]�š�•���]�����v�Ÿ�š�Ç�X���d�Z�����]���������}�(���µ�•�]�v�P���š�Z�����•�]�š���[�•��
�}�µ�š���}�}�Œ�����Œ�����•���(�}�Œ���Z�����o�š�Z�����v�����Á���o�o�����]�v�P���š�}�}�l���Z�}�o�����Á�Z���v��
�š�Z�������}�u�u�µ�v�]�š�Ç�����v�P���P���u���v�š���D���v���P���Œ�����©���v�������������š���o�l��
�����}�µ�š���P�Œ�����v���P�Ç�u�•�����v�����Œ�����o�]�•�����U���Á�Z���š���š�Z���]�Œ���•�]�š�����o�����l������
�]�v���]�v���}�}�Œ���•�‰�������U���]�š���u�}�Œ�����š�Z���v���u���������µ�‰���(�}�Œ���]�v���}�µ�š���}�}�Œ��
�•�‰�������X���������}�v�•�µ�o�š���Ÿ�}�v���(�}�µ�v�����•�š���+���Á���v�š�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•���š�Z���š��
�š�Z���Ç�����}�µ�o�������}�u�‰�o���š�����]�v���Z���o�(�����v���Z�}�µ�Œ�U���Á�Z�]���Z���Á���Œ�����o�}�Á���]�v��
���}�•�š�����v�����Á�}�µ�o�����v�}�š���u���l�����š�Z���u���•�Á�����š�X

�/�v�r�����‰�š�Z���]�v�š���Œ�À�]���Á�•���Á�]�š�Z���P�Œ�����v���•�‰���������o�������•�����š��
�������Z���Z�}�•�‰�]�š���o���š�}���µ�v�����Œ�•�š���v�����š�Z�����]�v�]�š�]���š�]�À���•���š�Z���š��
�Z�������š���l���v���‰�o���������š�Z���Œ��

�K�v���r�š�}�r�}�v�����]�v�š���Œ�À�]���Á�•�����š���������Z���Z�}�•�‰�]�š���o���Á�]�š�Z��
�•�š���(�(���Á�Z�}���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç���•�‰���v�����š�]�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������š��
�Á�}�Œ�l�U�����v�����•�š���(�(���Á�Z�}�����}���v�}�š���~�ï�ð�������Œ�}�•�•�����o�o���•�]�š���•�•

���}�v�•�µ�o�š���š�]�À�����Á�}�Œ�l�•�Z�}�‰�•�����š���}�v�����•�]�š��

�^�]�š���r�Á�]�������•�š���(�(���•�µ�Œ�À���Ç�•�����š���������Z���Z�}�•�‰�]�š���o���~�õ�ô�í��
�Œ���•�‰�}�v�����v�š�•���]�v���š�}�š���o�U���Á�]�š�Z���Œ���•�‰�}�v�•�����Œ���š���•���}�(��
�í�î�X�ñ�9�����š�����Œ�}�}�u�(�]���o���U���î�î�X�ô�9�����š���'�µ�]�o�����>�}���P�������v����
�ð�ô�9�����š���D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�•�X

���š���'�µ�]�o�����>�}���P���U���ô�õ�9���}�(���•�š���+���•���Ç���š�Z���Ç���Á�}�µ�o����
�o�]�l�����š�}���•�‰���v�����u�}�Œ�����Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������š��
�Á�}�Œ�l���š�Z���v���š�Z���Ç�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�����}�X 

���š���D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�U �ô�ò�9���}�(���•�š���+���•���]�����š�Z���Ç��
�Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���•�‰���v�����u�}�Œ�����Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v��
�•�‰�����������š���Á�}�Œ�l���š�Z���v���š�Z���Ç�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç�����}�X
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�,�}�Á�����}���•�š���+���•�‰���v�����Ÿ�u����
in green space at work?
�/�v�š���Œ�À�]���Á�����•�������•���Œ�]�������������Á�]�������À���Œ�]���š�Ç���}�(���Á���Ç�•���]�v���Á�Z�]���Z��
�š�Z���Ç�����v�P���P�������Á�]�š�Z���š�Z�����}�µ�š���}�}�Œ�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���š�Z�Œ�}�µ�P�Z��
�š�Z���������Ç�X

�����Ÿ�À�]�Ÿ���•���]�v���o�µ���������v�}�Ÿ���]�v�P���v���š�µ�Œ�����}�v���š�Z�����i�}�µ�Œ�v���Ç���š�}��
�Á�}�Œ�l�U���š���l�]�v�P���‰���Ÿ���v�š�•���}�µ�š���}�v�����•���}�Œ�š�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•�U�������Ÿ�v�P��
�o�µ�v���Z���}�µ�š�•�]�������]�v���P�}�}�����Á�����š�Z���Œ�U�����‰�‰�Œ�����]���Ÿ�v�P���š�Z�����À�]���Á��
�š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������Á�]�v���}�Á�U���š���l�]�v�P�������•�Z�}�Œ�š�����Œ�����l���]�v���š�Z�����Á���Œ����
�P���Œ�����v�����v�����Z���À�]�v�P���}�µ�š���}�}�Œ���u�����Ÿ�v�P�•���Á�]�š�Z�����}�o�o�����P�µ���•�X��
�^�}�u�����Z�������š���l���v���‰���Œ�š���]�v���}�Œ�P���v�]�•�������}�µ�š���}�}�Œ�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�����š��
�Á�}�Œ�l�U���•�µ���Z�����•���P���Œ�����v�]�v�P�����v�����Y�]�P�}�v�P�X��

���}�š�Z���š�Z�����]�v�š���Œ�À�]���Á�•�����v�����}�µ�Œ���•�]�š���r�Á�]�������•�µ�Œ�À���Ç�•���Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š��
�š�Z�����]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(���Á���o�l�]�v�P���}�µ�š���}�}�Œ�•�����µ�Œ�]�v�P���������Œ�����l��
���•���š�Z�����u�}�•�š�����}�v�•�]�•�š���v�š���Á���Ç���]�v���Á�Z�]���Z���•�š���+�����v�P���P�����Á�]�š�Z��
�P�Œ�����v���•�‰�����������š���Á�}�Œ�l�X�������‹�µ���Œ�š���Œ���}�(���•�µ�Œ�À���Ç���Œ���•�‰�}�v�����v�š�•��
�����Œ�}�•�•�����o�o���•�]�š���•���•���]�����š�Z���Ç���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç�����]�����š�Z�]�•�X

�t���o�l�]�v�P���]�v���š�Z�������}�µ�Œ�•�����}�(���Á�}�Œ�l���Á���•�����o�•�}��
�]�u�‰�}�Œ�š���v�š�W���•���À���Œ���o���]�v�š���Œ�À�]���Á�����•�������•���Œ�]��������
�����o�]�����Œ���š���o�Ç�����Z�}�}�•�]�v�P�����v���}�µ�š���}�}�Œ���Œ�}�µ�š�����Á�Z���v��
�u�}�À�]�v�P�����Œ�}�µ�v�����š�Z�����•�]�š�����}�v�����Œ�Œ���v���•�X��

�d�Z�]�•���•�µ�P�P���•�š�•���š�Z���š�����v���}�µ�Œ���P�]�v�P�����À���Œ�Ç�����Ç��
�Á���o�l�]�v�P���}�+���Œ�•���P�}�}�����‰�}�š���v�Ÿ���o���(�}�Œ���•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P��
�•�š���+���š�}���•�‰���v�����Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������š���Á�}�Œ�l�X

�t���Œ�����P���Œ�����v�����š���'�µ�]�o�����>�}���P��

   At lunch time I do
 try and go for a walk
around the grounds where
I have a sort of  lap that I do. 

  Health improvement
      practitioner

With the service users 
we’ll sit in the garden… 
and we’ll chat, and we 
just talk about day to 

day things.

Healthcare support 
worker

Some of  my most 
effective one-to-ones 

[with service users] have 
been held outside of  the 

ward in green space.

Allied health
professional
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�t�Z���š�����}���•�š���+���Á���v�š���(�Œ�}�u
�������Œ�����l�M

We’re here ’til eight
o’clock in the evening and 
so after handover, about 
five, six o’clock, things calm 
down a little bit here, so it’s 
nice just to sit outside there 
for a little bit.

Specialist registrar

If  the weather’s nice and dry, 
and even if  it’s cold but bright 
out, I will walk outside rather 

than inside because I think it’s 
just nice to get a bit of  fresh air. 
Nice to see a bit of  sunshine. I 
think it does boost people up. 

Play specialist

Enjoying
the walk
into work

Taking a walk
around the site

for a break

Holding
mee�ngs
outside

Taking part
in organised
ac�vi�tes
e.g. Qigong

Ea�ng lunch
outside in

good weather

Enjoying incidental
walking in the
course of work

Taking pa�ents
out into nature

e.g. escorted walks
and ac�vi�es

Enjoying the view
out of the window,

opening a door
to outside

Taking a
short break in

green space e.g.
a brew in the

garden

���•�l�������Á�Z���š���š�Z���Ç���Á���v�š�������(�Œ�}�u���������Œ�����l�U���u���v�Ç��
�]�v�š���Œ�À�]���Á�����•���š���o�l�����������}�µ�š���Á���v�Ÿ�v�P���Ÿ�u�����š�}���š�Z���u�•���o�À���•��
�]�v���Á�Z�]���Z���š�}�����}�o�o�����š���š�Z���]�Œ���š�Z�}�µ�P�Z�š�•�U���Z�•�Á�]�š���Z���}�+�[���}�Œ�����}��
�‰���Œ�•�}�v���o���š���•�l�•���•�µ���Z�����•���u���l�]�v�P���‰�Z�}�v���������o�o�•�X���D�}�Œ�����‰���}�‰�o����
�(�}���µ�•�������}�v���Œ���o���Æ�]�v�P�����o�}�v�����š�Z���v���}�v���•�}���]���o���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•��
�•�µ���Z�����•�������š���Z�]�v�P���µ�‰���Á�]�š�Z�����}�o�o�����P�µ���•�X

�W���}�‰�o�������o�•�}���š���o�l�����������}�µ�š���Á���v�Ÿ�v�P���š�}���P���š�����Á���Ç���(�Œ�}�u��
�À���Œ�]�}�µ�•���l�]�v���•���}�(���•�š�Œ���•�•���t���(�Œ�}�u���š�Z�����Á���Œ���V���(�Œ�}�u���š�Z����
�����u���v���•���}�(���‰���Ÿ���v�š�•�����v�����•�š���+�V���(�Œ�}�u�������•���Œ�����v���}�Œ���(�Œ�}�u��
�Z���À�]�v�P���š�}�����}�v�����v�š�Œ���š���X�������•�‰�]�š�����š�Z�]�•�U�������Ÿ�v�P�����š�����������•�l��
�Á���•���������}�u�u�}�v�����Z�}�]�����X�����•�l�������Á�Z���Œ�����š�Z���Ç���µ�•�µ���o�o�Ç���Á���v�š��
�(�}�Œ���������Œ�����l���]�v���š�Z�����Á���Œ�u���Œ���u�}�v�š�Z�•���}�(���š�Z�����Ç�����Œ�������•�]�Ì�����o����
�v�µ�u�����Œ���}�(���•�š���+�����š�����o�o���š�Z�Œ�������•�]�š���•���•���]�����š�Z���Ç���Œ���u���]�v���������š��
�š�Z���]�Œ�������•�l�•���~�ï�ô�9�����š�����Œ�}�}�u�.���o���U���ï�ì�9�����š���'�µ�]�o�����>�}���P���U�����v����
�ð�í�9�����š���D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�•�X�������Ÿ�v�P���]�v�������•�u���o�o���•�š���+�Œ�}�}�u���}�Œ��
�l�]�š���Z���v���©�����Á���•�����o�•�}�����}�u�u�}�v�X

���š�����o�o���š�Z�Œ�������•�]�š���•�U���Z�}�Á���À���Œ�U���š�Z���Œ�����Á���Œ����
�]�v�š���Œ�À�]���Á�����•���Á�Z�}���•�}�u���Ÿ�u���•�����š�����}�µ�š�•�]������
�Á�Z���v���š�Z�����Á�����š�Z���Œ���Á���•���Á���Œ�u�X

 It just takes one person to email or
    ring around the office to get a few people      

to go out for some fresh air. We do try not to 
talk about work whilst we are walking, as it is 
a good break from our desks, but it is also a 
good opportunity to de-stress or vent a
little if  you have been having a
 particularly bad day.

  Administrator

�'�Œ�����v���•�‰�������������Ÿ�À�]�Ÿ���•�����š���Á�}�Œ�l�������•���Œ�]�����������Ç���]�v�š���Œ�À�]���Á�����•
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�Á�]�š�Z���‰���Ÿ���v�š�•�X

�����v���.�š�•���(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P
���}�š�Z���]�v�š���Œ�À�]���Á�����•���Á�Z�}���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç���•�‰���v�š���Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v��
�•�‰�����������š���Á�}�Œ�l�����v�����š�Z�}�•�����Á�Z�}�����]���v�[�š���Á���Œ�������v�š�Z�µ�•�]���•�Ÿ����
�����}�µ�š���š�Z�����‰���Œ�•�}�v���o�������v���.�š�•���}�(���š�Z�]�•�X���t�Z���v�����•�l�������Z�}�Á��
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�(�Œ�����o�Ç�U���(�Œ���•�Z�����]�Œ�U�������•���v�•�����}�(���•�‰�����������v�����������o�����Œ���Z�������X���d�Z���Ç��
���o�•�}���š���o�l�������}�(�����v�i�}�Ç�]�v�P���š�Z�����������µ�š�Ç�����v�����À���Œ�]���š�Ç���}�(���v���š�µ�Œ���X��
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�Œ�����µ�������•�š�Œ���•�•�X
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�•�š���+�����v�š�Z�µ�•�]���•�u���(�}�Œ���•�‰���v���]�v�P���Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������š��
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�Á�}�Œ�l���t���•�µ�P�P���•�š�]�v�P���š�Z���š���š�Z�]�•�����}�µ�o���������������(�����š�}�Œ���]�v��
�Œ�����Œ�µ�]�š�u���v�š�����v�����Œ���š���v�š�]�}�v�X��
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�t�Z���š�����Œ�����š�Z���������v���.�š�•���}�(
�Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������š���Á�}�Œ�l�M��

My other job didn’t
even have a window, so it’s 

absolutely stunning. Get to see 
all the wildlife and stuff  like that...

the changing of  the seasons. 

Allied health professional

  I feel like everything just melts away
and it’s, very relaxed, refreshed and even 
if  I have half  an hour and I go and sit on the 
picnic table and come back, take a deep 
breath and think, right, ‘what have we got 
this afternoon?’ ...I’ve just recharged my 
batteries really.

  Ward support worker

�D���v�Ç���]�v�š���Œ�À�]���Á�����•�������•���Œ�]���������(�����o�]�v�P���Œ���(�Œ���•�Z�����U���Œ���r
���Z���Œ�P���������v�����Œ���r���v���Œ�P�]�Ì���������v�����š�Z�}�µ�P�Z�š���š�Z���Ç���Á�}�Œ�l������
�����©���Œ���}�v���Œ���š�µ�Œ�v�]�v�P���š�}���Á�}�Œ�l�X���d�Z���Œ�����Á���Œ�����]�v�š���Œ�À�]���Á�����•��
�(�Œ�}�u�����}�š�Z���P�Œ�}�µ�‰�•���Á�Z�}���•���Á���Ÿ�u�����•�‰���v�š���]�v���v���š�µ�Œ�������š���Á�}�Œ�l��
���•���Ÿ�u�����š�}���š�Z���u�•���o�À���•�U�����v�������v���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���(�}�Œ���Œ���G�����Ÿ�}�v�U��
�Á�]�š�Z���•�}�u�������}�v�v�����Ÿ�v�P�������]�v�P���]�v���v���š�µ�Œ�����š�}���•�‰�]�Œ�]�š�µ���o�]�š�Ç�X��
�'�Œ�����v���•�‰���������Á���•���Á�]�����o�Ç���À�]���Á���������Ç���]�v�š���Œ�À�]���Á�����•�����•���P�}�}����
�(�}�Œ���Á���o�o�����]�v�P�U���Á�]�š�Z���š�Z�����•�š�Œ�}�v�P���Œ�����u�‰�Z���•�]�•���}�v���u���v�š���o��
�Á���o�o�����]�v�P���š�Z���v���‰�Z�Ç�•�]�����o���Á���o�o�����]�v�P�X

�'���Œ�����v�����š���D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�������v�����Œ�������v�š�Œ��

When you’re
outside you’re 

breathing differently,  
... your body relaxes.

Finance officer
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Stress
reducing

Enjoyment of
beauty

and variety

Relaxing
and calming

Grounds
can be used

as venue

Good for sta�
rela�ons

Bene�cial
for pa�ents

Fresh air/�me
to  breathe

Makes you feel
refreshed, recharged

and re-energized

Re�ec�on
and spiritual
connec�onMakes you feel

happy and
posi�ve

�����v���.�š�•���(�}�Œ���‰���Ÿ���v�š�������Œ����

You see the odd service user that’s
on their grounds leave and they’re always in 
a good mood when they’re on their grounds 

leave so you get to see them in a different light, 
and they see you in a different light actually, 
just walking and taking your time speaking

to somebody.

Allied health professional

A lot of  the doctors feel that 
this [ward garden] is a nice 

area to give news, ’cause it’s 
completely away from the 

ward, nobody can hear you, so 
actually it’s quite a nice space 
and it’s quite peaceful and you 

haven’t got interruptions.

Ward sister

�/�v�š���Œ�À�]���Á�����•�����š�����o�o���š�Z�Œ�������•�]�š���•���Á���Œ�������‰�‰�Œ�����]���Ÿ�À�����}�(���š�Z����
�š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ���������v���.�š�•���}�(���P�Œ�����v���•�‰���������(�}�Œ���‰���Ÿ���v�š�•�X���d�Z�]�•��
�Á���•�����•�‰�����]���o�o�Ç���•�}�����š���'�µ�]�o�����>�}���P���U���š�Z�����u���v�š���o���Z�����o�š�Z���µ�v�]�š�X��
�,���Œ�����u�}�Œ�����š�Z���v���í�ô�9���}�(���•�š���+���•���]�����š�Z���Ç���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç���•�‰���v�š��
�Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰���������Á�Z���v���Á�}�Œ�l�]�v�P���Á�]�š�Z���‰���Ÿ���v�š�•�����v����
�À�]�•�]�š�}�Œ�•�X��

�^�}�u�����]�v�š���Œ�À�]���Á�����•���(���o�š���š�Z���š�������]�v�P���}�µ�š���}�}�Œ�•���š�}�P���š�Z���Œ��
�t���•�]�u�‰�o�Ç���•�Z���Œ�]�v�P���š�Z�������Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���v���š�µ�Œ�����t���Á���•���Z���o�‰�(�µ�o��
�]�v���Œ�����µ���]�v�P���‰�}�Á���Œ�����]�•�‰���Œ�]�Ÿ���•�������š�Á�����v���•�š���+�����v�����•���Œ�À�]������
�µ�•���Œ�•�X

�����v���.�š�•�����Æ�‰���Œ�]���v�����������Ç���•�š���+���(�Œ�}�u���•�‰���v���]�v�P���Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰������

�����Z�����o�š�Z�����•�•�]�•�š���v�š�������•���Œ�]���������š�Z�����‰�}�•�]�Ÿ�À�������+�����š�•���}�(���P�}�]�v�P���}�µ�š���]�v�š�}���š�Z�����P�Œ�}�µ�v���•���]�v�������o�u�]�v�P��
�����š�Œ�}�µ���o�������‰���Ÿ���v�š�����v�����Œ���G�����š�������š�Z���š���Z�����Z���������o�•�}���(���o�š���•���(���Œ���‰���Œ�•�}�v���o�o�Ç�����•�������Œ���•�µ�o�š�U�������•�‰�]�š����
�����]�v�P�����Á���Ç���(�Œ�}�u���š�Z�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���}�(���Z�]�•�����}�o�o�����P�µ���•�X

�/�v���}�µ�Œ���•�]�š���r�Á�]�������•�µ�Œ�À���Ç�•���ñ�í�r�ó�ì�9���}�(���Œ���•�‰�}�v�����v�š�•���•���]�����š�Z���Ç���(�}�µ�v�����š�Z�����•�]�š���[�•���P���Œ�����v�����Œ�����•�����v�����P�Œ�����v���•�‰�������•��
�Z���o�‰�(�µ�o���]�v���u�����Ÿ�v�P���š�Z�����v�������•���}�(���‰���Ÿ���v�š�•�X���,�}�Á���À���Œ�U�����š���š�Á�}���}�(���š�Z�����•�]�š���•���š�Z�����‰�Œ�}�‰�}�Œ�Ÿ�}�v���}�(���•�š���+���Á�Z�}���Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç��
�•�‰���v�š���Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰���������]�v���š�Z�������}�µ�Œ�•�����}�(���Á�}�Œ�l�]�v�P���Á�]�š�Z���‰���Ÿ���v�š�•�����v�����À�]�•�]�š�}�Œ�•���Á���•���À���Œ�Ç���o�}�Á���~�í�X�ï�9�����š�����Œ�}�}�u�.���o����
���v�����î�X�ñ�9�����š���D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�•�X��

���š���}�š�Z���Œ���•�]�š���•�U���]�v�š���Œ�À�]���Á�����•�������•���Œ�]���������š�Z���������v���.�š�•���}�(���P���Œ�����v�����Œ�����•�����•���‰�Œ�]�À���š�����‰�o�������•���(�}�Œ���Z�}�o���]�v�P���•���v�•�]�Ÿ�À����
���}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�•���Á�]�š�Z���‰���Ÿ���v�š�•�����v�����Œ���o���Ÿ�À���•�U���(�}�Œ���]�v�•�š���v�����U���Á�Z���v���]�u�‰���Œ�Ÿ�v�P���v���Á�•���}�Œ���š���o�l�]�v�P���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����v�Æ�]���Ÿ���•�X��



8                                                                                                      �^�‰���������š�}�����Œ�����š�Z���W �s���o�µ�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�����������š���E�,�^���•�]�š���•���(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P

�K�µ�Œ���]�v�r�����‰�š�Z���]�v�š���Œ�À�]���Á�•���‰�}�]�v�š���š�}�������Œ���v�P�����}�(���]�•�•�µ���•���š�Z���š�����}�v�•�š�Œ���]�v���š�Z����
�����]�o�]�š�Ç���}�(���•�š���+���š�}���µ�•�����P�Œ�����v���•�‰�����������š���Á�}�Œ�l�X���t�����Z���À���������o�o�������š�Z���•�����š�Z����
�Z�ó�W�•�[�X���K�(���š�Z���•���U���‰�Œ���•�•�µ�Œ�����}�(���Á�}�Œ�l���]�•���u�}�•�š���(�µ�v�����u���v�š���o�U�����v�������+�����š�•��
���o�]�v�]�����o���•�š���+�����•�‰�����]���o�o�Ç�U�����µ�š���}�š�Z���Œ���Œ���o���š�������(�����š�}�Œ�•�����Œ�������o�•�}
�]�u�‰�}�Œ�š���v�š�U���]�v���o�µ���]�v�P�W

•

•

•

�‰�Œ�}�Æ�]�u�]�š�Ç���}�(���P�Œ�����v���•�‰���������š�}���Á�Z���Œ�����•�š���(�(���Á�}�Œ�l��
�t�����•�‰�����]���o�o�Ç���(�}�Œ���•�š���(�(���Á�]�š�Z���u�}�Œ�����o�]�u�]�š���������Œ�����l��
�š�]�u���X�������]�v�P�������o�����š�}���}�‰���v���Ç�}�µ�Œ���}�(�(�]�������}�Œ���•�š���(�(�Œ�}�}�u��
���}�}�Œ���}�v�š�}�������P�Œ�����v���•�‰���������Á���•���‰���Œ�š�]���µ�o���Œ�o�Ç���À���o�µ�����X

�‰���Œ�u�]�•�•�]�}�v���š�}���š���l�����š�]�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰���������t 
�(�}�Œ���]�v�•�š���v�����U���Á�Z���š�Z���Œ���•�š���(�(���(�����o���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�������]�v��
�o�����À�]�v�P���š�Z���]�Œ���Á�}�Œ�l�����Œ�������(�}�Œ���������Œ�����l�U���Œ���š�Z���Œ���š�Z���v��
�(�����o�]�v�P���š�Z���Ç���}�µ�P�Z�š���š�}���Œ���u���]�v�����o�}�•�������Ç���]�v�������•����
�š�Z���Ç�����Œ�����v�����������X���d�Z�����•���v�•�����}�(�������]�v�P���‰���Œ�u�]�š�š������
�š�}���µ�•�����•�‰�����]�(�]�����P�Œ�����v���•�‰�������•���Á���•�����o�•�}���u���v�š�]�}�v�����U��
�Á�]�š�Z���•�}�u�����]�v�š���Œ�À�]���Á�����•���(�����o�]�v�P���µ�v�•�µ�Œ���������}�µ�š��
�Á�Z���š�Z���Œ�������Œ�š���]�v���}�µ�š���}�}�Œ���•�����š�]�v�P�����Œ�����•���Á���Œ����
���À���]�o�����o�����š�}���š�Z���u�X

�‰���Œ�����‰�š�]�}�v�•���}�(���•�]�š�������}�v���]�š�]�}�v�•���t���(�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���š�Z����
���À���]�o�����]�o�]�š�Ç���}�(���•�����š�]�v�P���]�v���š�Z�����‰�o�������•���•�š���(�(���‰�Œ���(���Œ��
�š�}���•�]�š�U���š�Z�����‰�Œ�}�À�]�•�]�}�v���}�(���•�Z�����������v�����š�����o���•�����v���������Œ�r
�(�Œ�������Á���o�l�]�v�P���Œ�}�µ�š���•�X��
  
�‰�Œ�]�À�����Ç���(�Œ�}�u���‰���š�]���v�š�•���t�����}�v�����Œ�v�•���š�Z���š���������Œ�����l��
�}�µ�š���}�}�Œ�•���Á�]�o�o���v�}�š���������������Œ�����l���(�Œ�}�u���‰���š�]���v�š�•�U���Á�Z�}��
�u���Ç���v�}�š���µ�v�����Œ�•�š���v�����š�Z���š���•�š���(�(�����Œ�����}�(�(�r���µ�š�Ç�X������
�Œ���o���š���������}�v�����Œ�v���Á���•���š�Z���š���•�š���(�(�����}�v�À���Œ�•���š�]�}�v�•��
�}�µ�š���}�}�Œ�•���u�]�P�Z�š�����Œ�������Z���‰���š�]���v�š�����}�v�(�]�����v�š�]���o�]�š�Ç�X

�‰�Œ�}�À�]�•�]�}�v���}�(���}�µ�š���}�}�Œ�������š�]�À�]�š�]���•���š�Z���š���•�š���(�(�������v��
�š���l�����‰���Œ�š���]�v���Á�]�š�Z�]�v���š�Z���]�Œ�����Œ�����l���š�]�u���X��

�‰���Œ�•�}�v���o���‰�Œ�]�}�Œ�]�š�]���•���•�µ���Z�����•���(���u�]�o�Ç�����}�u�u�]�š�u���v�š�•��
�u���Ç���u�����v���•�}�u�����•�š���(�(�����Z�}�}�•�����š�}���Á�}�Œ�l���š�Z�Œ�}�µ�P�Z��
���Œ�����l�•���]�v���}�Œ�����Œ���š�}���o�����À�����Á�}�Œ�l���•�}�}�v���Œ�X

•

•

•
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�/�•�•�µ���•�����+�����Ÿ�v�P���š�Z�����µ�•�����}�(���P�Œ�����v���•�‰������
���š���Á�}�Œ�l���r���ó�W�•

As you go off  on your
break you say ‘come get

me if  you need me’ so if  you
went to sit, say, on the lawn

somewhere, they wouldn’t be
able to get you, you know?

So we do stay handy.

Clinical support worker

�K�µ�Œ���•�]�š���r�Á�]�������•�µ�Œ�À���Ç�•�����}�v�.�Œ�u�������š�Z�����Œ�}�o�����}�(���š�Z���•���������Œ�Œ�]���Œ�•�X���^�š���+���‰�Œ�}�‰�}�•���o�•���š�}���������Œ���•�•���•�µ���Z���]�•�•�µ���•���(�}���µ�•�������}�v��
�]�u�‰�Œ�}�À�]�v�P���‰�Z�Ç�•�]�����o���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�����+�}�Œ�����������Ç���š�Z�����•�]�š�����t���(�}�Œ���]�v�•�š���v�������Á�]�š�Z���u�}�Œ�����•�����Ÿ�v�P�U���•�š�Œ�µ���š�µ�Œ���•���}�+���Œ�]�v�P��
�‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v���(�Œ�}�u���•�µ�v�����v�����o�]�P�Z�š���Œ���]�v�U�����v�����•�š���+�r�}�v�o�Ç���}�µ�š���}�}�Œ�����Œ�����•���t���Á�Z�]�o�������š���š�Z�����•���u�����Ÿ�u�������µ�]�o���]�v�P�������•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À����
�Á�}�Œ�l�]�v�P�����µ�o�š�µ�Œ���X�����š���������Z���•�]�š���������•�]�Ì�����o�����u�]�v�}�Œ�]�š�Ç���}�(���•�š���+���~�í�ð�r�î�ñ�9�•�����Æ�‰�Œ���•�•���������v���]�v�š���Œ���•�š���]�v���}�µ�š���}�}�Œ�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���Á�]�š�Z��
���v�š�Z�µ�•�]���•�u�����š�����o�o���š�Z�Œ�������(�}�Œ���}�µ�š���}�}�Œ���u�]�v���(�µ�o�v���•�•���•���•�•�]�}�v�•�X

What are the barriers to spending 
�Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������š���Á�}�Œ�l�M

I do see places and I
think, oh, I wonder what

that’s for?… Is that only for
patients? Is it only for staff  
who work in that building

or is it open to everybody?

Medical secretary

          We can’t go outside in scrubs.
     And our breaks are quite short, so
  by the time we’ve got changed and been  
able to leave it’s time to come back again... 
during winter months... we don’t see the 
sunlight for maybe four days at a time. 

Member of  theatre staff



�^�‰���������š�}�����Œ�����š�Z���W�s���o�µ�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�����������š���E�,�^���•�]�š���•���(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P�^�‰���������š�}�����Œ�����š�Z���W �s���o�µ�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�����������š���E�,�^���•�]�š���•���(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P������                                                                                                    �õ

�/�v���š�Z�������}�µ�Œ�•�����}�(���}�µ�Œ���Œ���•�����Œ���Z���Á�����u���š���•�}�u�����•�š���+���Á�Z�}�•�����i�}���•���P���À�����š�Z���u���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•
�š�}���•�‰���v�����Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰���������š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z���������Ç�U�����v�����Á�Z�}���(���o�š���š�Z�]�•���Á���•���À���Œ�Ç���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���(�}�Œ���š�Z���]�Œ��
�Á���o�o�����]�v�P�U�����v�����}�š�Z���Œ�•���Á�Z�}���Á���Œ�����À���Œ�Ç�����]�•�•���Ÿ�•�.�������Á�]�š�Z���š�Z���]�Œ���Á�}�Œ�l�]�v�P�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����µ�š���(���o�š���š�Z���]�Œ��
�i�}���•�����o�o�}�Á�������v�}���‰�}�•�•�]���]�o�]�š�Ç���}�(���š���l�]�v�P�����v���}�µ�š���}�}�Œ�����Œ�����l�X����

Green space RICH?
���v�����o�o�]�������Z�����o�š�Z���Á�}�Œ�l���Œ�������•���Œ�]�����������������Ç���š�Z���š���Á���•��
�u�}�•�š�o�Ç���•�‰���v�š���}�µ�š�•�]�����U���Á�]�š�Z���u���v�Ç���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•���š�}��
���������Á���Œ�����}�(���v���š�µ�Œ���X

�^�Z�������v�i�}�Ç�������Á���o�l�]�v�P�����Œ�}�µ�v�����š�Z�����•�]�š�����]�v���š�Z�������}�µ�Œ�•����
�}�(�����}�u�‰�o���Ÿ�v�P���Z���Œ�������]�o�Ç���Œ�}�µ�v���•���(�}�Œ���Á�}�Œ�l�����v�����v�}�Ÿ��������
�š�Z�����•�����v�š���(�Œ�}�u�����o�}�•�•�}�u�]�v�P�����µ�•�Z���•���v���Æ�š���š�}���š�Z����
�Á���o�l�Á���Ç�•�X��

�,���Œ���•�µ�‰���Œ�À�]�•�]�}�v���u�����Ÿ�v�P�•���Á���Œ�����Z���o�����}�µ�š���}�}�Œ�•�U��
�Á���o�l�]�v�P�����v�����š���o�l�]�v�P�X���^�Z�������š�����o�µ�v���Z���}�µ�š�•�]�������Á�]�š�Z��
�Z���Œ���š�����u���]�v���Á���Œ�u���Á�����š�Z���Œ�����v�����Á�}�µ�o�����š���l�����Z�.�À����
�}�µ�š�•�]�����[���]�(���š�Z���Œ�����Á���•���Ÿ�u�����š�}���•�‰���Œ�����Á�Z�]�o�����Á���]�Ÿ�v�P���(�}�Œ��
���������o�]�À���Œ�Ç�X

�^�Z�������u�‰�Z���•�]�•�������Z�}�Á���u�µ���Z���•�Z�����À���o�µ�������š�Z�����}�µ�š���}�}�Œ��
���•�‰�����š�•���}�(���Á�}�Œ�l�]�v�P�����š���š�Z�����Z�}�•�‰�]�š���o�X��

Or green space POOR?
�/�v�����}�v�š�Œ���•�š�U�����v���]�v�š���Œ�À�]���Á�������Á�Z�}���Á�}�Œ�l�������u���]�v�o�Ç���]�v��
�}�‰���Œ���Ÿ�v�P���š�Z�����š�Œ���•���•���]�����•�Z�����o�}�À�������Z���Œ���i�}���U�����µ�š���Z���Œ��
�µ�•�µ���o���Á�}�Œ�l�]�v�P�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�U���Á�]�š�Z���v�}���v���š�µ�Œ���o���o�]�P�Z�š�U��
���}�µ�o�����(�����o���Z�������]�š���o�]�l���������‰�Œ�]�•�}�v�[�X���Z�µ�o���•�����P���]�v�•�š���P�}�]�v�P��
�}�µ�š�•�]�������]�v���•���Œ�µ���•���‰�Œ���À���v�š�������Z���Œ���(�Œ�}�u���•�‰���v���]�v�P��
�Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�������X��

�^�Z�����•���Á���š�Z�]�•�����•���‰���Œ�š�o�Ç�����Œ�]�À���v�����Ç���}���i�����Ÿ�}�v�•���(�Œ�}�u��
�‰���Ÿ���v�š�•�U���š�Z���š���•�š���+���•�Z�}�µ�o�����v�}�š���������•�����v���}�µ�š�•�]�������]�v��
�•���Œ�µ���•�U�����v�����Á���v�š�������u���v���P���Œ�•���š�}�����o���Œ�]�(�Ç���Á�Z���š�Z���Œ��
�š�Z�]�•���Á���•�����������‰�š�����o�����]�(���Á�����Œ�]�v�P�������‰�Œ�}�š�����Ÿ�À�����P�}�Á�v�X

�^�Z���������•���Œ�]���������Z�}�Á�U���}�v���}�v�����}�������•�]�}�v�U�����µ�Œ�]�v�P������
�‰�o���v�v�]�v�P���u�����Ÿ�v�P�U���•�Z�������v�����Z���Œ�����}�o�o�����P�µ���•�����}�µ�o����
�•�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������•�u���o�o���Á�]�v���}�Á���š�Z���š���}�š�Z���Œ���•�š���+���Á���Œ����
�}�µ�š���}�}�Œ�•���‰�o���Ç�]�v�P���š�����o�����š���v�v�]�•�U�����v�����o�}�}�l�������}�v���š�Z�]�•��
�Á�]�š�Z�����v�À�Ç�X

�^�Z�������Œ�P�µ�������š�Z���š�������o�����l���}�(���‰�Œ�}�‰���Œ�����Œ�����l�•�����v����
�Z�š�Z�]�v�l�]�v�P���Ÿ�u���[���Á���•�������u���i�}�Œ���(�����š�}�Œ���]�v���Z���Œ���š�����u�[�•��
�Z�]�P�Z���o���À���o�•���}�(���•�]���l�v���•�•�X��

�W�Z�}�š�}�������‰�Ÿ�}�v�W

Previously, I
had no windows in

my office. It was just a
square box, and I found myself  
getting quite sad about it. Yeah,

it was really affecting me.

Ward sister
�d�Z�����P�Œ�}�µ�v���•���}�(���D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�������v�����Œ�������v�š�Œ��

�'�Œ�����v���•�‰���������Œ�]���Z���}�Œ���P�Œ�����v���•�‰���������‰�}�}�Œ�M

You want to be somewhere 
private that you are not going 
to get interrupted, because 
[patients] never understand 

when you are on your break….
If  they want something 

obviously you want to help, 
you’re not going to say ‘no 

sorry, I’m having five minutes’ 
Staff  nurse



�í�ì��                                                                                                     �^�‰���������š�}�����Œ�����š�Z���W �s���o�µ�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�����������š���E�,�^���•�]�š���•���(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P

�Z�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���P�}�}�����‰�Œ�����Ÿ����
�K�µ�Œ���Œ���•�����Œ���Z���]�v���]�����š���•���š�Z���š���Z���o�‰�]�v�P���•�š���+���š�}���•�‰���v�����Ÿ�u�����}�µ�š���}�}�Œ�•�����}�v�š�Œ�]���µ�š���•���š�}���Á���o�o�����]�v�P�����v�����•�µ�P�P���•�š�•���Á���Ç�•���}�(��
�š�����l�o�]�v�P���š�Z���������Œ�Œ�]���Œ�•���š�Z���š���‰�Œ���À���v�š���š�Z�]�•�X���E�,�^���•�]�š���•���Á�]�•�Z�]�v�P���š�}�����v���}�µ�Œ���P�����•�š���+���š�}���•�‰���v�����Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰���������v���������š�}��
�(�}���µ�•���}�v�����}�š�Z���‰�Z�Ç�•�]�����o�����v�������µ�o�š�µ�Œ���o���]�•�•�µ���•�X

�'�Œ�����v���•�‰�����������o�}�•�����š�}���Á�}�Œ�l 
�d�}���u���Æ�]�u�]�Ì�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•���(�}�Œ�������P�Œ�����v�����Œ�����l�U���]�š���]�•��
�]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}���o�}�����š�����P�Œ�����v���•�‰�������•�����o�}�•�����š�}���Á�Z���Œ�����‰���}�‰�o����
�Á�}�Œ�l���t���]�������o�o�Ç���‰�Œ�}�À�]���]�v�P�����o�o�����µ�]�o���]�v�P�•���Á�]�š�Z���P���Œ�����v�����Œ�����•�X��
�/�v���š�Z�]�•���Œ���•�����Œ���Z���•�š���+�����•�‰�����]���o�o�Ç���À���o�µ�������}�µ�š���}�}�Œ�����Œ�����•��
�v���Æ�š���š�}���•�š���+�Œ�}�}�u�•���}�Œ���}�8�����•�X���/�v���v���Á�r���µ�]�o�����Z�}�•�‰�]�š���o�•���•�µ���Z��
���������•�•���•�Z�}�µ�o���������������•�]�P�v�����r�]�v���(�Œ�}�u���š�Z�����}�µ�š�•���š�X��

�'�Œ�����v���•�‰���������(�}�Œ���Œ���•�š���µ�Œ���v�š�•
���v�����Œ���•�š�����Œ�����• 

�,�}�•�‰�]�š���o�������v�š�����v���(�����]�o�]�Ÿ���•�����v�����Œ���•�š�����Œ�����•���•�Z�}�µ�o����
�Z���À�������������•�•���š�}���}�µ�š���}�}�Œ���•�‰���������Á�]�š�Z�����Z���]�Œ�•�U���š�����o���•�����v����
�������‹�µ���š�����•�Z���������~���X�P�X���‰���Œ���•�}�o�•���}�Œ�����Á�v�]�v�P�•�•���•�}���š�Z���š���•�š���+��
�����v���•�‰���v�����Ÿ�u�����]�v���P�Œ�����v���•�‰���������]�v���š�Z�����Á���Œ�u���Œ���u�}�v�š�Z�•��
���v�����o�}�}�l���}�µ�š���}�v���P�Œ�����v���À�]���Á�•�����o�o���Ç�����Œ�X���E�}�v�����}�(���š�Z����
�Œ���•�š���µ�Œ���v�š�����Œ�����•���]�v���š�Z�����•�š�µ���Ç���Z�������•�µ���Z�����]�Œ�����š�����������•�•�X��

�W�Œ�]�À�����Ç���(�}�Œ���•�š���+���}�µ�š���}�}�Œ�•�� 
�/�v���o�}�����Ÿ�v�P���P�Œ�����v���}�µ�š���}�}�Œ���•�����Ÿ�v�P�����Œ�����•�����o�}�•�����š�}���Á�}�Œ�l��
���Œ�����•�U���]�š���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}�����}�v�•�]�����Œ���•�š���+���‰�Œ�]�À�����Ç�����v�����š�}��
���À�}�]�����o�}�����Ÿ�}�v�•���š�Z���š�����Œ�����Œ�������]�o�Ç���}�À���Œ�o�}�}�l�������}�Œ���Á�Z���Œ����
�•�š���+���(�����o���š�Z���š���š�Z���]�Œ�����}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�•�������v�v�}�š���������‰�Œ�]�À���š���X��
�^�]�š���•���•�Z�}�µ�o�������Æ�‰�o�}�Œ�����š�Z�����•���}�‰�����(�}�Œ�������•�]�P�v���š�������}�µ�š���}�}�Œ��
�•�š���+�����Œ�����•���š�Z���š���‰�Œ�}�À�]���������������P�Œ�������}�(���•���Œ�����v�]�v�P�����•��
�Á���o�o�����•���Á�����š�Z���Œ���‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v���]�v���•�µ�v�����v�����•�Z���������t���(�}�Œ��
���Æ���u�‰�o�����P���Ì�����}�•���}�Œ���}�š�Z���Œ���š�Ç�‰���•���}�(���}�µ�š���}�}�Œ���•�Z���o�š���Œ�U���}�Œ��
�•�����Ÿ�v�P���Á�]�š�Z���š�����o���•�����v�����µ�u���Œ���o�o���•���}�Œ�����Á�v�]�v�P�•���]�v�����Œ�����•��
���+�����Ÿ�À���o�Ç���•���Œ�����v���������Ç���P�Œ�����v���Œ�Ç�X

�'�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P���Œ�}�µ�š���•�� 

�d�}�����v���}�µ�Œ���P�����•�š���+���š�}���š���l�����Á���o�l�•���]�v���š�Z�����Z�}�•�‰�]�š���o���P�Œ�}�µ�v���•��
�t�����]�š�Z���Œ�����µ�Œ�]�v�P���������Œ�����l���}�Œ���u�}�Œ�����]�v���]�����v�š���o�o�Ç���]�v���š�Z����
���}�µ�Œ�•�����}�(���š�Z���]�Œ���Á�}�Œ�l���t���•�]�š���•���•�Z�}�µ�o���������À���o�}�‰�����©�Œ�����Ÿ�À���U��
�Á���o�o�r�•�]�P�v���������v�����Á���o�o�r�����o�]�v�����š�������P�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P��
���]�Œ���µ�]�š�•�U�����v�����o�]�v�P���š�Z�}�•�����u�}�À�]�v�P�������}�µ�š���š�Z�����Z�}�•�‰�]�š���o��
�š�}�����Æ�‰���Œ�]���v�����������‰�o�����•���v�š���P�Œ�����v���Œ�}�µ�š���U���š�Z���š���]�•���v�}�š��
���}�u�]�v���š���������Ç���‰���Œ�l�����������Œ�•���}�Œ���u�}�À�]�v�P���À���Z�]���o���•�X��

���]�P���t�}�}���o���v�����t���o�l�����š�����Œ�}�}�u�.���o�����,�}�•�‰�]�š���o



�í�ì�� �^�‰���������š�}�����Œ�����š�Z���W�s���o�µ�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�����������š���E�,�^���•�]�š���•���(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P�^�‰���������š�}�����Œ�����š�Z���W �s���o�µ�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�����������š���E�,�^���•�]�š���•���(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P������                                                                                                    �í�í

�K�µ�š���}�}�Œ�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�� 

�K�+���Œ�]�v�P���}�Œ�P���v�]�•�������Œ�����Œ�����Ÿ�}�v���o�������Ÿ�À�]�Ÿ���•���t���•�µ���Z�����•�������o������
�Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�U���P���Œ�����v�]�v�P���}�Œ���P���u���•���t���v�}�š���}�v�o�Ç�����Œ�����š���•�����v��
�}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���(�}�Œ���•�š���+���š�}�����v�P���P�����]�v���P�Œ�����v���•�‰�����������µ�š���Z���o�‰�•��
�š�}�����}�u�u�µ�v�]�����š�����}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v���o���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�}�Œ���š�Z�]�•�X���^�µ�Œ�À���Ç�•��
���š���š�Z�����š�Z�Œ�������•�]�š���•���]�v���}�µ�Œ���•�š�µ���Ç���Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š�����v�š�Z�µ�•�]���•�u���(�}�Œ��
�}�µ�š���}�}�Œ���u�]�v���(�µ�o�v���•�•���•���•�•�]�}�v�•�X

�'�Œ�����v���•�‰���������(�}�Œ���‰���Ÿ���v�š�������Œ��  

�^�š���+���•�Z�}�µ�o�������������v���}�µ�Œ���P�������š�}���.�v�����u�}�Œ�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•��
�š�}���Z���o�‰���‰���Ÿ���v�š�•�����v�i�}�Ç���š�Z�����š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ���������v���.�š�•���}�(���š�Z���]�Œ��
�•�]�š���[�•���P�Œ�����v���•�‰�������•�U�����v�������Ÿ�À�]�š�Ç���š�Z���š�����}�µ�o�������o�•�}�����v�Z���v������
�š�Z���]�Œ���}�Á�v���Á���o�o�����]�v�P�X����

�'�µ�]�����v�������}�v�����o�]�v�]�����o�����o�}�š�Z�]�v�P��
�}�µ�š���}�}�Œ�•
�D���v���P���Œ�•���•�Z�}�µ�o�������o���Œ�]�(�Ç���Á�Z���š�Z���Œ���š�Z���Œ�������Œ�������}�v���]�Ÿ�}�v�•���]�v��
�Á�Z�]���Z���]�š���]�•���‰���Œ�u�]�•�•�]���o�����(�}�Œ���•�š���+���š�}���•�]�š���]�v���•���Œ�µ���•���]�v���}�µ�š���}�}�Œ��
�•�‰�������U���‰�Œ�}�À�]���]�v�P���š�Z���Ç�����o�•�}���Á�����Œ�������‰�Œ�}�š�����Ÿ�À�����‰�o���•�Ÿ����
�P�}�Á�v�X

�/�(���]�v�(�����Ÿ�}�v�����}�v�š�Œ�}�o���Œ���‹�µ�]�Œ���•���š�Z���š���•�š���+���u�}�À�]�v�P���(�Œ�}�u���š�Z���]�Œ��
�]�u�u�����]���š�����•�µ�Œ�Œ�}�µ�v���]�v�P�•���(�}�Œ���š�Z���]�Œ���o�µ�v���Z�����Œ�����l���u�µ�•�š��
���Z���v�P�����}�µ�š���}�(�����o�]�v�]�����o�����o�}�š�Z�]�v�P�U���š�Z���v���š�Z�]�•�����Z���v�P�����•�Z�}�µ�o����
�������������}�u�u�}�����š�������Á�]�š�Z�]�v���š�Z���]�Œ���Á�}�Œ�l���Ÿ�u���X��

I would like, in an ideal world, 
for there to be a small area that 

we could… sit uninterrupted 
… and enjoy sights, smells, 

sounds, water always sounds 
good. Just even for five or ten 

minutes. Just be. 

Chemotherapy nurse

�^�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À�����Á�}�Œ�l�]�v�P�����µ�o�š�µ�Œ��  

���v���}�µ�Œ���P�]�v�P���•�š���+���š�}���u���l�����µ�•�����}�(���}�µ�š���}�}�Œ�����u���v�]�Ÿ���•�����o�•�}���Œ���‹�µ�]�Œ���•�������•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�À�����Á�}�Œ�l�]�v�P�����µ�o�š�µ�Œ���U���]�v���Á�Z�]���Z���•�š���+���(�����o��
�‰���Œ�u�]�©�������š�}���š���l�����Ÿ�u�����}�µ�š���]�v���P�Œ�����v���•�‰�������U�����]�š�Z���Œ�����o�}�v�����}�Œ���š�}�P���š�Z���Œ�U�����•���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�Ÿ���•�����Œ�]�•���U���(�}�Œ���]�v�•�š���v�����U���š�}���Œ�����µ������
�•�š�Œ���•�•���}�Œ���š�}���š���o�l���š�Z�Œ�}�µ�P�Z�����v���]�•�•�µ�����Á�]�š�Z���������}�o�o�����P�µ���X���d�}�������Z�]���À�����š�Z�]�•���]�š���]�•���Œ�����}�u�u���v���������š�Z���š���•���v�]�}�Œ���•�š���+�����Æ�‰�o�]���]�š�o�Ç��
���v���}�Œ�•�����•�µ���Z�������Ÿ�À�]�š�Ç�����v�����‰�Œ�}�u�}�š�����š�Z���������v���.�š�•���}�(���Á�}�Œ�l�•�‰���������Á���o�l�]�v�P�U���]�v���o�µ���]�v�P�����Ç���š�Z���]�Œ���}�Á�v�����Æ���u�‰�o���X��

���}�v�•���]�}�µ�•���t���o�l�]�v�P���o���������Œ�•�����š���D�}�µ�v�š���s���Œ�v�}�v�������v�����Œ�������v�š�Œ��



SPACE TO BREATHE
�s���o�µ�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�����������š���E�,�^���•�]�š���•���(�}�Œ���•�š���+���Á���o�o�����]�v�P

�d�Z�]�•�����Œ�]���.�v�P���•�Z���Œ���•���š�Z�����Œ���•�µ�o�š�•���}�(���Œ���•�����Œ���Z�����Ç���š�Z���������v�š�Œ����
�(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ���X���d�Z�����(�µ�o�o���Œ���‰�}�Œ�š���]�•�����À���]�o�����o�����}�v��
�}�µ�Œ���Á�����•�]�š���X����

�d�Z�����Œ���•�����Œ���Z���Á���•���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���������Ç���š�Z�����,�����o�š�Z���&�}�µ�v�����Ÿ�}�v�X��
�d�Z�����,�����o�š�Z���&�}�µ�v�����Ÿ�}�v���]�•�����v���]�v�����‰���v�����v�š�����Z���Œ�]�š�Ç��
���}�u�u�]�©�������š�}�����Œ�]�v�P�]�v�P�������}�µ�š�������©���Œ���Z�����o�š�Z�����v����
�Z�����o�š�Z�����Œ�����(�}�Œ���‰���}�‰�o�����]�v���š�Z�����h�<�X���d�Z���v�l���Ç�}�µ���š�}�����o�o���š�Z�}�•����
�Á�Z�}�����}�v�š�Œ�]���µ�š�������š�}���š�Z�����Œ���•�����Œ���Z�X

�Z���‰�}�Œ�š�����µ�š�Z�}�Œ�•�W�������Œ���Ç���E���Á�•�}�v�U���^���Œ���Z�������v���Ç�U���s���o���Œ�]�����'�o�����Á���o�o�����v���������Œ�]���v���,���•��

�W�Œ�}�i�����š���Œ���•�����Œ���Z���š�����u�W�������Œ���Ç���E���Á�•�}�v�U���^���Œ���Z�������v���Ç�U�����v���Œ�]���o�����D�����]�•�}�v�����v�����:�µ�o�]�����'�o���•�•�u���v�����š���š�Z���������v�š�Œ�����(�}�Œ��
�^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ���V���s���o���Œ�]�����'�o�����Á���o�o�����v���������Œ�]���v���,���•�������š���š�Z�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(�����•�•���Æ�X��

�d�Z���������v�š�Œ�����(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ�����~���^�,�•���]�v�•�‰�]�Œ���•�����v�������u�‰�}�Á���Œ�•���‰���}�‰�o�����š�}���š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Z�����o�š�Z�����Œ�����(�}�Œ�������•�µ�•�š���]�v�����o����
�(�µ�š�µ�Œ���X���K�µ�Œ���'�Œ�����v���^�‰���������(�}�Œ���,�����o�š�Z���W�Œ�}�P�Œ���u�u�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���E�,�^���•�]�š���•���]�v�������À���o�}�‰�]�v�P���š�Z���]�Œ���P�Œ�����v���•�‰���������(�}�Œ���š�Z���������v���.�š���}�(��
�‰���Ÿ���v�š�•�U���•�š���+�����v�����š�Z�����Á�]�����Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç�X���d�Z�]�•�������v���u�����v�����Œ�����Ÿ�v�P���š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�����P���Œ�����v�•�U���À���P���š�����o�����P���Œ�����v�•�U���}�Œ���Z���Œ���•�U��
�Á���o�l�Á���Ç�•�����v�����}�µ�š���}�}�Œ���š�Œ���]�o�•�U���}�+���Œ�]�v�P���}�µ�š���}�}�Œ���Á���o�o�����]�v�P�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�U�����v�����‰�o���v�Ÿ�v�P���š�Œ�����•�����š���E�,�^���•�]�š���•�X��

���^�,�� �]�•�� �Œ���P�]�•�š���Œ������ �]�v�� ���v�P�o���v���� ���v���� �t���o���•�� ���•�� ����
���}�u�‰���v�Ç���o�]�u�]�š���������Ç���P�µ���Œ���v�š�������E�}�X���ó�ð�ñ�ì�ì�î�ò�����v����
���•�� ���� ���Z���Œ�]�š�Ç�� �E�}�X�� �í�í�ð�ï�í�ô�õ�X�� �Z���P�]�•�š���Œ������ �������Œ���•�•�W������
�ô���<�]�v�P�������Á���Œ�����^�š�Œ�����š�U���K�Æ�(�}�Œ�����K�y�í���ð�,�>�X��

�W�µ���o�]�•�Z���������Ç���š�Z���������v�š�Œ�����(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ��
�ž�������v�š�Œ�����(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ�����K���š�}�����Œ���î�ì�î�ì�X

�d�Z���������v�š�Œ�����(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ��
t:���=�ð�ð���~�ì�•�í�ô�ò�ñ���ñ�í�ñ�ô�í�í
e: �]�v�(�}�›�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l
�Á�Á�Á�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l

�������������������›�^�µ�•�,�����o�š�Z�����Œ�������������›�E�,�^�&�}�Œ���•�š


