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Green Walking in Mental Health Recovery: A Guide

Green walking is about moving through a natural space.���d�Z�]�•���•�]�u�‰�o���������š�����Œ�]�v�P�•���u�µ�o�Ÿ�‰�o���������v���.�š�•���š�}��
�‰�Z�Ç�•�]�����o�U���•�}���]���o�����v�����u���v�š���o���Z�����o�š�Z�X���/�š�������v���]�u�‰�Œ�}�À�����‰���Ÿ���v�š�•�[���‰�Œ�}�P�Œ���•�•�����µ�Œ�]�v�P���Z�}�•�‰�]�š���o�]�•���Ÿ�}�v�����v�����š�Z���]�Œ���Œ�����}�À���Œ�Ç��
���v�����Œ���Z�����]�o�]�š���Ÿ�}�v�X���/�š���]�•�����o�•�}���P�Œ�����š���(�}�Œ���•�š���+�X���d�Z���•�����Á���o�l�•�����Œ���������•�Ç���š�}�����•�š�����o�]�•�Z�U���•���(�������v�������Z�����‰�X��

“That’s the furthest I’ve 
walked since being ill.” 

“I loved the wind at the 
top, the breeze.”

“It feels like freedom.”

�d�Z�]�•���'�µ�]�������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���‰���}�‰�o�����]�v���u���v�š���o���Z�����o�š�Z���]�v�‰���Ÿ���v�š���•���«�v�P�•���š�}���•�š���Œ�š�������Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�X���d�Z�����Á�}�Œ�l���]�•�������•������
�}�v���‰�]�o�}�š�•���]�v�����]�P�Z�š���'�Œ�����v�����������}�v���•�]�š���•���]�v���š�Z�������v�P�o�]�•�Z���E�,�^���]�v���î�ì�í�õ�U���(�µ�v�����������Ç���š�Z�����E���š�Á�}�Œ�l���(�}�Œ���^�}���]���o�����Z���v�P���U��
���µ�š���Á�����Z�}�‰�����Á�]�o�o���������}�(�������v���.�š���š�}���}�š�Z���Œ���h�<���v���Ÿ�}�v�•�����v���������Ç�}�v���X��

�t�Z�Ç���•���š���µ�‰�������Á���o�l�M
�'�Œ�����v���Á���o�l�•���(�}�Œ�������µ�o�š���u���v�š���o���Z�����o�š�Z���‰���Ÿ���v�š�•�����Œ�����v�}�š�Z�]�v�P���v���Á�X���d�Z�����À���o�µ�����}�(���Ÿ�u�����•�‰���v�š���]�v���v���š�µ�Œ���o���•�‰�������•��
�Z���•���o�}�v�P���������v���Œ�����}�P�v�]�•���������v�������Z���u�‰�]�}�v�������‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç�����Ç���}�����µ�‰���Ÿ�}�v���o���š�Z���Œ���‰�]�•�š�•�X���,�}�Á���À���Œ�U���P�Œ�}�Á�]�v�P��
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�/�v���š�Z���]�Œ���•�]�u�‰�o�]���]�š�Ç�U���Á���o�l�•���]�v���P�Œ�����v��
�•�‰���������Œ���‰�Œ���•���v�š���š�Z�������+�}�Œ�š���š�}�������P�]�v��
�]�v�š�Œ�}���µ���]�v�P���u�}�Œ�����Z�}�o�]�•�Ÿ�����Á���Ç�•���}�(��
�����Œ�]�v�P�X

Moreover,�����•���Á�����Œ�����}�P�v�]�•�����š�Z����
�]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(���P�Œ�����v���•�‰���������]�v��
�•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���Á���o�o�����]�v�P�U���]�š���]�•�����‰�‰���Œ���v�š��
�š�Z���š���š�Z�}�•�����}�(���µ�•�������u�]�©�������š�}���Z�}�•�‰�]�š���o��
�•�Z�}�µ�o�������������+�}�Œ���������š�Z�]�•�����•�����������•�]����
�Œ�]�P�Z�š�X

Finally, �]�v���•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���š�Z�������•�š�����o�]�•�Z�u���v�š���}�(�������v���Á���P�Œ�����v���Á���o�l�U���Á�������o�o�}�Á���}�µ�Œ�•���o�À���•���š�}���Œ���G�����š���}�v���š�Z�����•�}�Œ�š���}�(��
�š�Œ�����š�u���v�š���Á�����Á�}�µ�o�����Á���v�š���(�}�Œ���}�µ�Œ�•���o�À���•�U�����•���u�µ���Z�����•���(�}�Œ���š�Z�}�•�����(�}�Œ���Á�Z�}�u���Á���������Œ���X��
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�P�Œ�}�µ�‰�•���š�}�P���š�Z���Œ���]�v���^�‰�Œ�]�v�P���î�ì�í�õ�U���Á�Z�]�o�����P���š�Z���Œ�]�v�P���]�v�•�]�P�Z�š�•���}�v���š�Z�����‰�Œ�}�����•�•���(�Œ�}�u���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�����v�����•�š���+�X���d���v��
�����µ�o�š���]�v�‰���Ÿ���v�š���Á���Œ���•���}�v�����]�P�Z�š���E�,�^���•�]�š���•���š�}�}�l���‰���Œ�š�U���Œ���•�µ�o�Ÿ�v�P���]�v���ô�ï���v���Á���Á���o�l�•���~�}�µ�š���}�(�������‰�}�•�•�]���o�����í�ì�ì�•���}�À���Œ��
�š�Z�Œ�������u�}�v�š�Z�•�U�����v���������Á�����o�š�Z���}�(���.�Œ�•�š�r�Z���v�����l�v�}�Á�o�����P�����š�}���Z���o�‰���Á�]�š�Z���š�Z�����Á�Œ�]�Ÿ�v�P���}�(���š�Z�]�•���'�µ�]�����X

�d�Z�����o�����Œ�v�]�v�P���(�Œ�}�u���š�Z�����'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����]�•���š�Z���š���]�v�š�Œ�}���µ���]�v�P���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�•���]�•�����v�Ÿ�Œ���o�Ç�����}�����o����
���v�������Œ�]�v�P�•�������v���.�š�•���š�Z���š�����Œ�������}�š�Z���•�]�u�‰�o�����~�‰���}�‰�o�����(�����o�������©���Œ���(�}�Œ���Z���À�]�v�P���������v���}�v�������Á���o�l�•�����v�������}�u�‰�o���Æ��
�~�Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•�������v���•�Z�]�L�U���š�Z�����Á���Œ���������v���(�����o�������o�u���Œ�•�X

�d�Z�����]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����Á�]�o�o�����}�v�Ÿ�v�µ�����š�}���‰�Œ�}�u�}�š�������v�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���Á���o�l�]�v�P���]�v���P�Œ�����v���•�‰�������•���]�v���š�Z���������Œ�����}�(���‰���}�‰�o�����Á�]�š�Z��
�•���À���Œ�����u���v�š���o���]�o�o�v���•�•�U���š�}�����]�����š�Z���]�Œ���Œ�����}�À���Œ�Ç�����v�����Œ���Z�����]�o�]�š���Ÿ�}�v�X���/�(���Ç�}�µ�Œ���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v���Á�}�µ�o�����o�]�l�����š�}���‰���Œ�š�v���Œ��
�Á�]�š�Z���µ�•���}�v���š�Z�]�•���i�}�µ�Œ�v���Ç�U���Á�����Á�}�µ�o�����o�}�À�����š�}���Z�����Œ���(�Œ�}�u���Ç�}�µ�X��Please get in touch!
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�í�X�������}�µ�š���š�Z�����'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À��



�d�Z�����Á�����o�š�Z���]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���š�Z���š���(�}�o�o�}�Á�•���u���Ç���•�����u�������o�}�š�U�����µ�š���]�š���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š�U�����•���š�Z�]�•���]�•���Z�}�Á���������]�•�]�}�v�•�����Œ����
�]�v�G�µ���v�����������v���������•�š�����À�]�����v�����r�����•�������‰�Œ�����Ÿ�������]�•�������À���o�}�‰�������]�v�����µ�Œ�Œ���v�š���Z�����o�š�Z�������Œ���X���/�(���Ç�}�µ�����Œ�������o�Œ�������Ç���]�v������
�‰�}�•�]�Ÿ�}�v���š�}���•�š���Œ�š�������v���Á���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�U���‰�o�����•�����(�����o���(�Œ�������š�}���•�l�]�‰�����Z���������š�}�W
�^�����Ÿ�}�v���ð�U���^�,�}�Á���š�}���•���š���µ�‰�������Á���o�l�_�X

“Walking in green spaces as a new standard in mental health care responds to the 
need for a sustainable health service, and champions models of care which strive 
�š�}���������Z�}�o�]�•�Ÿ�������v�����Z�µ�u���v���Á�Z�]�o�����•�µ�‰�‰�}�Œ�Ÿ�v�P���}�µ�Œ�����}�v�v�����Ÿ�}�v���š�}���š�Z�����Á�}�Œ�o�������Œ�}�µ�v����
us.” - Dr. Adrian James,���W�Œ���•�]�����v�š�r���o�����š�U���Z�}�Ç���o�����}�o�o���P�����}�(���W�•�Ç���Z�]���š�Œ�]�•�š�•

“‘We owe it to those whom we care for to adapt to the challenges placed on us to 
provide the highest standard of mental health care. Elegant in its simplicity, Green 
�t���o�l�]�v�P���]�•�����v���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���]�v�]�Ÿ���Ÿ�À�����Á�Z�]���Z���µ�Œ�P���•���µ�•���š�}�����}�v�•�]�����Œ���Z�}�Á���Á���������v���•���(���o�Ç��
provide the sort of care we would wish for ourselves.”- Dr. Geraldine Strathdee, ���}�r�(�}�µ�v�����Œ�U��
�•���Œ�}���^�µ�]���]���������o�o�]���v�������˜���E�}�v�r���Æ�����µ�Ÿ�À�������]�Œ�����š�}�Œ�U���^�}�µ�š�Z���>�}�v���}�v�����v�����D���µ���•�o���Ç���E�,�^���&�}�µ�v�����Ÿ�}�v���d�Œ�µ�•�š

�^�>���]�•�µ�Œ�����Z���•���š�Z�����‰�}�š���v�Ÿ���o���š�}���(�µ�o�.�o���•�}���u���v�Ç���v�������•�U���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç���]�v�������µ�š�����u���v�š���o��
�Z�����o�š�Z���•���«�v�P�•���Á�Z���Œ�������}�Œ�����}�u���P�]�À���•���•�‰�����������v�������v���Œ�P�Ç���š�}���]�v�š�Œ�}�•�‰�����Ÿ�}�v�����v����
�]�•�}�o���Ÿ�}�v�X���>�����Œ�v�]�v�P���Z�}�Á���š�}���i�µ�•�Ÿ�(�Ç�����v�����µ�•�����o���]�•�µ�Œ�����š�}�������v���.�š���š�Z�}�•�����Á�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���]�•��
the most important skill that healthcare providers can develop. This guide goes a 
long way towards doing that for Green Walking.”
Dr. Tania Wiseman,���K�����µ�‰���Ÿ�}�v���o���d�Z���Œ���‰�Ç�����}�µ�Œ�•�����>�������U���h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(�����Œ�]�P�Z�š�}�v

“It’s good to get out into nature to have the change of scenery and quiet that you 
can’t get on the ward.”

“It helps me to feel freedom I don’t get from any other groups.”
�W���Ÿ���v�š�•�����š���'�Œ�����v�����������}�v���•�]�š���•

�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ó��   

2. Why set up a walk? The evidence base

�W�Z�}�š�}�W Kent and Medway NHS and Social Care Partnership Trust



�^�^���]���v�Ÿ�.�������À�]�����v�������•�š�Œ�}�v�P�o�Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���š�Z�������}�u�u�}�v�r�•���v�•�����v�}�Ÿ�}�v���š�Z���š���P�}�}�������������•�•��
�š�}���P�Œ�����v�����v�����v���š�µ�Œ���o���•�‰���������•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���Z�����o�š�Z���]�v���u�µ�o�Ÿ�‰�o���U���•�Ç�v���Œ�P�]�•�Ÿ�����Á���Ç�•�X���d�Z����
Green Walking Guide highlights that access to the natural world is a vital element 
�]�v���}�µ�Œ���Á���o�o�����]�v�P�U���‰���Œ�Z���‰�•���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�o�Ç���Á�Z���v���Á�������Œ�������š���}�µ�Œ���u�}�•�š���À�µ�o�v���Œ�����o���X�_��
Professor Catharine Ward Thompson,���h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(�������]�v���µ�Œ�P�Z

�^�/�š���Á���•���š�Z�����u�}�•�š���Œ���Á���Œ���]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�X���/�š���Á���•�����v���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v���š�Z���š���P�}�š�����}�v�•�]�•�š���v�š�o�Ç��
�‰�}�•�]�Ÿ�À�����(�������������l�_��Clinical walk leader, Kent

“In ways the ward environment cannot access, the walking group creates a space 
�]�v���Á�Z�]���Z�����}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�������v���G�}�Á�����v�����‰���Ÿ���v�š�[�•���]�v�š���Œ�v���o�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���}�‰���v�•���µ�‰�Y�_
Clinical walk leader, ���}�Œ�v�Á���o�o

�t���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�•�����Œ�������v�����•�š�����o�]�•�Z�������]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v���]�v���]�v�‰���Ÿ���v�š���u���v�š���o���Z�����o�š�Z���•���«�v�P�•���t�����µ�š���š�Z���Ç�����Œ�������µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç��
under-used.���t���o�l�]�v�P���}�µ�š���}�}�Œ�•���•�Z�}�µ�o�����������À�]���Á���������•���‰���Œ�š���}�(���Œ�}�µ�Ÿ�v���������Œ���X

Firstly, �Z�}�•�‰�]�š���o�•���Z���À���������Œ���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç���š�}���‰�Œ�}�À�]�����������š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ����
���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���Á�Z�]���Z���‰�Œ�}�u�}�š���•���u���v�š���o���Z�����o�]�v�P�����v�����Œ�����}�À���Œ�Ç�X���d�Z�]�•���]�•�����À���v��
�u�}�Œ�����]�u�‰�}�Œ�š���v�š���Á�Z���Œ�����‰���}�‰�o�������Œ���������š���]�v���������P���]�v�•�š���š�Z���]�Œ���Á�]�o�o���µ�v�����Œ���š�Z����
�D���v�š���o���,�����o�š�Z�������š�X���W���Ÿ���v�š�•�����‰�‰�Œ�����]���š�����Á���o�l�• ���v�����•�š���+���Z���À�����Œ���‰�}�Œ�š�������š�Z���š��
�š�Z�����Á�Z�}�o�����Á���Œ���������v���(�����o�������o�u���Œ�����L���Œ�������P�Œ�}�µ�‰���Z���•���Œ���š�µ�Œ�v�������(�Œ�}�u�������Á���o�l�X

Secondly,���Ÿ�u�����•�‰���v�š���]�v���P�Œ�����v���•�‰�������•�����v�����‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�������v��contribute 
directly to people’s mental wellbeing and recovery. �&�}�Œ���•�}�u���U���]�š���‰�Œ�}�À�]�����•��
�������}�v�v�����Ÿ�}�v���š�}�������Ÿ�u���������(�}�Œ�����š�Z���Ç�����������u�����µ�v�Á���o�o�V���(�}�Œ���}�š�Z���Œ�•�U���š�Z�]�•���u���Ç��
�������š�Z���]�Œ���.�Œ�•�š�����Æ�‰���Œ�]���v�������}�(�����}�v�v�����Ÿ�v�P���Á�]�š�Z���v���š�µ�Œ���U���Á�Z�]���Z���u���Ç���������}�u��������
�Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰���š�Z���š���•�µ�•�š���]�v�•���š�Z���u���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z���]�Œ���Œ�����}�À���Œ�Ç�X

Thirdly,���P�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P�������v�����}�v�š�Œ�]���µ�š�����š�}��improving physical health in 
�‰���}�‰�o�����o�]�À�]�v�P���Á�]�š�Z���•���À���Œ�����u���v�š���o���]�o�o�v���•�•�U���Á�Z�}�•�����o�]�(�������Æ�‰�����š���v���Ç���]�•�����µ�Œ�Œ���v�š�o�Ç��
�í�ì�r�î�ì���Ç�����Œ�•���•�Z�}�Œ�š���Œ���š�Z���v���š�Z�����Œ���•�š���}�(���š�Z�����‰�}�‰�µ�o���Ÿ�}�v�X�����š���•�}�u�����}�(���š�Z�����'�Œ�����v��
���������}�v���•�]�š���•�U���Á���o�l���Œ�•���Á�]�š�Z���‰�Œ���À�]�}�µ�•�o�Ç���‰�}�}�Œ���u�}���]�o�]�š�Ç���Z���À�����������v���•�����v���š�}��
�P�Œ�}�Á���]�v�����}�v�.�����v���������v���������o���v���������•���Á���o�o�����•���.�š�v���•�•�X

Finally,�����•�����v���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v���š�Z���š�����}�v�•�µ�u���•���(���Á���Œ���•�}�µ�Œ�����•�����v�����Ç���š���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•��
���}�š�Z���Œ�����}�À���Œ�Ç���(�Œ�}�u���������µ�Œ�Œ���v�š�����Œ�]�•�]�•�����v�����Œ���•�]�o�]���v�������š�}���(�µ�š�µ�Œ�������Œ�]�•���•�U���P�Œ�����v��
�Á���o�l�]�v�P���]�•�������•�Z�]�v�]�v�P�����Æ���u�‰�o�����}�(��sustainable healthcare.

�K�v���Œ���G�����Ÿ�}�v�U���š�Z���������v���.�š�•���}�(���P�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P�������v���•�����u���}���À�]�}�µ�•�U�����v�����]�š���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���•���À���Œ���o���v���Ÿ�}�v���o��
�Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���u���v�š���o���Z�����o�š�Z�������Œ���X�����µ�š���v�}�š�����À���Œ�Ç�}�v�����]�•�����o�Œ�������Ç���}�v�����}���Œ���X���d�}���Z���o�‰���Ç�}�µ�Œ�������•���U���Á�����Z���À����
���}�u�‰�]�o�������Œ���•�����Œ���Z�����v�����‰�}�o�]���Ç�����À�]�����v�������š�Z���š���(�}�o�o�}�Á�•�U�����v�����]�v���š�Z�����v���Æ�š���•�����Ÿ�}�v���Á�����•�Z���Œ���������À�]�������(�Œ�}�u���Á���Œ���•��
�š�Z���š���Z���À�����•�µ�������•�•�(�µ�o�o�Ç���Œ�µ�v���š�Z���]�Œ���}�Á�v���P�Œ�����v���Á���o�l�•�X���d�Z���Œ�����]�•�������o�}�š���}�(�����À�]�����v�������Z���Œ���U�����v�����u�}�Œ�������o�•���Á�Z���Œ���J
�d�Z�����P�Œ�����š���š�Z�]�v�P���]�•���š�Z���š���Ç�}�µ�������v���µ�•�����]�š���]�v���Ç�}�µ�Œ���}�Á�v���Œ���•�}�µ�Œ�������}�Œ���(�µ�v���]�v�P���‰�Œ�}�‰�}�•���o���(�}�Œ���Z�]�P�Z���]�u�‰�����š�X
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2. Why set up a walk?

�W�Z�}�š�}�W Johanna Heath

�W�Z�}�š�}�W Julie Norris



�î���X���W���Ÿ���v�š�����v���������Œ���Œ���‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À���•

�^�š�µ���]���•���}�(���‰���}�‰�o���[�•�����Æ�‰���Œ�]���v�����•���}�(���]�v�r�‰���Ÿ���v�š���u���v�š���o���Z�����o�š�Z���•���Œ�À�]�����•���Z���À�����]�����v�Ÿ�.�������š�Z�����]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(��high-
�‹�µ���o�]�š�Ç���Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•���Á�]�š�Z���•�š���+�U���Œ�����µ���]�v�P���À�]�}�o���v���������v�����š�Z�����v���������(�}�Œ���Œ���•�š�Œ���]�v�š�U��and providing meaningful 
�����Ÿ�À�]�š�Ç�����•���‰���Œ�š���}�(���Z�}�o�]�•�Ÿ���������Œ���X���'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P�������v�����}�v�š�Œ�]���µ�š�����š�}�����o�o���}�(���š�Z���•���X��

�^�W���Ÿ���v�š�•���]�����v�Ÿ�.�������š�Z�����]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(�������Z�}�o�]�•�Ÿ���������Œ�����‰�����l���P�������v���}�u�‰���•�•�]�v�P��
�u�����]�����o�U���‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]�����o�����v�����}�����µ�‰���Ÿ�}�v���o�������Œ���X���,�}�Á���À���Œ�U���š�Z�����Œ���À�]���Á���Œ���À�����o�������š�Z���š��
�u�����]�����o�����‰�‰�Œ�}�����Z���•���Á���Œ�����}�L���v���š�Z�������}�u�]�v���v�š���š�Œ�����š�u���v�š���u���š�Z�}�������µ�Œ�]�v�P���š�Z���]�Œ��
�]�v�‰���Ÿ���v�š���•�š���Ç�X���Z�}�•�����~�î�ì�ì�í�•�����o�•�}���Z�]�P�Z�o�]�P�Z�š�������š�Z�����‰���µ���]�š�Ç���}�(�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�����v�����š���o�l�]�v�P��
�š�Z���Œ���‰�]���•���]�v���š�Z�����]�v�‰���Ÿ���v�š�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�X�_���~�t�}�}�������v�������o�•���Á�Ç�U���î�ì�í�ò�•��

�^�W���Ÿ���v�š�•���•�µ�P�P���•�š�������š�Z���š��
�]�v�����Ÿ�À�]�š�Ç���•�o�}�Á�������š�Z�����]�v�r�‰���Ÿ���v�š��
care pathway, reduced self 
���8�������Ç�U�����Æ�������Œ�����š�������•�Ç�u�‰�š�}�u�•��
and was related to aggression 
and violence on the ward.”
�~�^�š���v�]�•�Ì���Á�•�l�������š�����o�X�U���î�ì�í�õ�•

�^�&���v�š���•�Ÿ���_

“I really�����v�i�}�Ç�������š�Z���š�_

“I like being out, I walk around 
my local park when at home” 

�^���v�i�}�Ç�������š�Z���š�U���P���«�v�P���}�+���š�Z����
�Á���Œ�������v�����P���«�v�P���(�Œ���•�Z�����]�Œ�_

�W���Ÿ���v�š�•�����š���'�Œ�����v�����������}�v���^�]�š���•

�K���•���Œ�À���Ÿ�}�v�•�����v�����(�������������l���(�Œ�}�u���š�Z����Green Beacon sites�����}�Œ�Œ�}���}�Œ���š�����‰�µ���o�]�•�Z�������.�v���]�v�P�•���š�Z���š���‰���Ÿ���v�š�•�����v�i�}�Ç��
�Á���o�l�•�����v�����]�����v�Ÿ�(�Ç���š�Z���u�����•���Z���o�‰�(�µ�o���]�v���š�Z���]�Œ���Œ�����}�À���Œ�Ç�X

�W�Z�}�š�}�W��Tom Mehew

�W�Z�}�š�}�W��Stuart d’Arch Smith

�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������õ��   

2. Why set up a walk?



�t���o�l�]�v�P���š�}�P���š�Z���Œ���]�v���v���š�µ�Œ�����}�+���Œ�•�������•�‰���������(�}�Œ���Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•���Á�]�š�Z���•�š���+���š�}�������À���o�}�‰�X�����}�š�Z���‰���Ÿ���v�š�•�����v�����•�š���+��
���š���š�Z�����'�Œ�����v�����������}�v���•�]�š���•���(�}�µ�v�����š�Z���š�����µ�Œ�]�v�P���Á���o�l�•���Á���•�������P�}�}�����Ÿ�u�����š�}���š���o�l�U���Á�]�š�Z���o���•�•���}�(���š�Z�����Z�����o�š�Z�����Œ����
�‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�r�‰���Ÿ���v�š�����]�À�]�����X���/�v���•���À���Œ���o�������•���•�U���]�š���Á���•���Á�Z�]�o�����}�v�������Á���o�l���š�Z���š���‰���Ÿ���v�š�•���}�‰���v�������µ�‰���(�}�Œ���š�Z�����.�Œ�•�š��
�Ÿ�u���X

�Z�/���Œ�����o�o�Ç�����v�i�}�Ç���•�‰���v���]�v�P���Ÿ�u�����Á�]�š�Z���•�š���+�����v�����‰�����Œ�•�����Á���Ç���(�Œ�}�u���š�Z�����Á���Œ�������•���]�š�[�•���P�}�}����
to be able to talk about random things and not things to do with the ward or our 
illnesses.’ �r���W���Ÿ���v�š�����š���'�Œ�����v�����������}�v���^�]�š��

�'�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P�U���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���•�š�Œ���v�P�š�Z���v�������Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�•���Á�]�š�Z���•�š���+�U���š�}�P���š�Z���Œ���Á�]�š�Z���š�Z���������o�u�]�v�P�����+�����š�•���}�(���‰�Z�Ç�•�]�����o��
�����Ÿ�À�]�š�Ç�����v�����Ÿ�u�����•�‰���v�š���]�v���v���š�µ�Œ���o���•�‰�������•�U�������v���Z���o�‰���‰���}�‰�o�����š�}���(�����o���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�����U���Œ���o�]���À�������v�Æ�]���š�Ç�����v�����Œ�����µ������
the need for restraint.

�^�K�v�����}�(���š�Z�����•���Œ�À�]�������µ�•���Œ�•���]�•���‹�µ�]�š�������Z���}�Ÿ�����}�v���š�Z�����Á���Œ�������v�����u�}�Œ�������Z���o�o���v�P�]�v�P�X���d�Z���Ç��
�•�����u�������š�}�������o�u�����}�Á�v���‹�µ�]�š���������o�}�š�������]�v�P���}�+���š�Z�����Á���Œ�������v�����•�‰�}�l�����}�(���š�Z���]�Œ���P���Œ�����v�����š��
�Z�}�u���X���/�š�����o�•�}���Z���o�‰�������]�v�����µ�]�o���]�v�P�������š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�����Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰���Á�]�š�Z���š�Z�]�•���]�v���]�À�]���µ���o�X�_ 

– Clinical walk leader, �E�}�Œ�(�}�o�l�X

�/�v���������]�Ÿ�}�v�U���Á�Z���š�Z���Œ���•�]�u�‰�o�Ç���Á���o�l�]�v�P�U�����v�P���P�]�v�P���]�v��
���}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v�U���}���•���Œ�À�]�v�P���Á�]�o���o�]�(�����}�Œ���•�l���š���Z�]�v�P���š�Z�����À�]���Á�U��
�P�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P�������v�������������u�����v�]�v�P�(�µ�o�������Ÿ�À�]�š�Ç�U which 
���}�v�v�����š�•���‰���}�‰�o�����š�}���š�Z���]�Œ���o�]�(���������(�}�Œ�����š�Z�������Œ�]�•�]�•�����v�������À���v�U��
�‰�}�•�•�]���o�Ç�U���š�}�����v���]�u���P�]�v�������(�µ�š�µ�Œ���X��

�î���X���W���Ÿ���v�š�����v���������Œ���Œ���‰���Œ�•�‰�����Ÿ�À���•

“I loved it. Being in the green space and 
�P���«�v�P���(�Œ���•�Z�����]�Œ�U�������]�v�P���]�v���v���š�µ�Œ�����]�•���•�}��
grounding. I’m a very spiritual person and I 
�v���������š�Z�}�•�������}�v�v�����Ÿ�}�v�•�X�_

“It’s good to have something to do with my 
�Ÿ�u���U���Á�Z���š���}�š�Z���Œ�����Æ���Œ���]�•���������v���/�����}�M�_

“They’re my favourite trees, reminds me of 
a park I used to go to.”
�W���Ÿ���v�š�•�����š���'�Œ�����v�����������}�v���•�]�š��
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2. Why set up a walk?



�d�Z���Œ�������Œ�����v�}�Á���u���v�Ç���Œ���À�]���Á�•�����v�����•�µ�u�u���Œ�]���•���š�Z���š���‰�Œ�}�À�]�������}�À���Œ�À�]���Á�•���}�(���Œ���•�����Œ���Z���}�v���•�‰�����]�.�������•�‰�����š�•���}�(���š�Z����
�Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�������š�Á�����v���‰�Z�Ç�•�]�����o�����v�����u���v�š���o���Z�����o�š�Z�W��

�î���X�������v���.�š�•���š�}���‰�Z�Ç�•�]�����o�����v�����u���v�š���o���Z�����o�š�Z��– Evidence Summary


·���� �d�Z�����Œ�}���µ�•�š�����À�]�����v�����������•�����•�Z�}�Á�]�v�P���š�Z���š�����Æ���Œ���]�•�����]�v���š�Z�����v���š�µ�Œ���o�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���Z���•���u���v�Ç���š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ������
�� �����v���.�š�•�U���(�}�Œ�����}�š�Z���u���v�š���o�����v�����‰�Z�Ç�•�]�����o���Z�����o�š�Z�U���]�•���•�µ�u�u���Œ�]�•�������]�v���š�Z�����E���š�µ�Œ���o�����v�P�o���v�������Œ�]���.�v�P�X
�� �>�]�v�l�•�������š�Á�����v���v���š�µ�Œ���o�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����v�����u���v�š���o���Z�����o�š�Z�����À�]�����v���������Œ�]���.�v�P�U���~�:�µ�o�Ç���î�ì�í�ò�•�X


·����A review���}�(���v���š�µ�Œ���r�����•�������]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���u���v�š���o���Z�����o�š�Z�������Œ���U���~�&�������î�ì�í�ò�•�U�����o�•�}�����Ç���E���š�µ�Œ���o���� ��
�� ���v�P�o���v���U���•�Z�}�Á�•���š�Z���š���š���l�]�v�P���‰���Œ�š���]�v���v���š�µ�Œ���r�����•�����������Ÿ�À�]�Ÿ���•���Z���o�‰�•���‰���}�‰�o�����Á�Z�}�����Œ�����•�µ�+���Œ�]�v�P���(�Œ�}�u����
�� �u���v�š���o���]�o�o�r�Z�����o�š�Z�����v���������v�����}�v�š�Œ�]���µ�š�����š�}�������Œ�����µ���Ÿ�}�v���]�v���o���À���o�•���}�(�����v�Æ�]���š�Ç�U���•�š�Œ���•�•�U�����v���������‰�Œ���•�•�]�}�v�X


·���� �����o�}�š���}�(���š�Z�����u�����]�����o���o�]�š���Œ���š�µ�Œ�����}�v���š�Z�����Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰�������š�Á�����v���v���š�µ�Œ�������v�����Á���o�o�����]�v�P���o�}�}�l�•�����š���� ��
�� �‰�•�Ç���Z�}�o�}�P�]�����o���Z�����o�š�Z���]�v���‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�X�������v�����o�}�}�u�.���o���[�•�����À�]�����v�������Œ���‰�}�Œ�š���(�}�Œ���E�,�^���&�}�Œ���•�š�U��A Dose of  
�� �E���š�µ�Œ���W���������Œ���•�•�]�v�P�����Z�Œ�}�v�]�����Z�����o�š�Z�����}�v���]�Ÿ�}�v�•�����Ç���µ�•�]�v�P���š�Z�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�U���~�î�ì�í�ð�•���]�•�������µ�•���(�µ�o���� ��
�� �Œ���•�}�µ�Œ�����X

There is a wealth �}�(���‰�µ���o�]�•�Z�������Œ���•�����Œ���Z�U���u�µ���Z���}�(���Á�Z�]���Z���]�•���Œ���(���Œ���v���������]�v���š�Z���������}�À�����}�À���Œ�À�]���Á�•�X���,���Œ�Ÿ�P��
���š�����o�X���~�î�ì�ì�ï�•���Z���À���������u�}�v�•�š�Œ���š�������š�Z���š���v���š�µ�Œ���������v���Z���À���������^�Œ���•�š�}�Œ���Ÿ�À�������v�����š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�������+�����š���}�v���š�Z����
mind”.���W�Œ���©�Ç�����š�����o���~�î�ì�ì�ñ�•���(�}�µ�v�����š�Z���š���š���l�]�v�P���‰���Œ�š���]�v���P�Œ�����v�����Æ���Œ���]�•�����o�������š�}���]�u�‰�Œ�}�À�������•���o�(�r���•�š�����u�����v��������
�Œ�����µ���Ÿ�}�v���]�v���(�����o�]�v�P�•���•�µ���Z�����•�������‰�Œ���•�•�]�}�v�����v�������v�P���Œ�X

�Z���‰�}�Œ�š�•���]�v���î�ì�ì�ð�����v�����î�ì�ì�ó�����Ç���t�]�o�o�]���u�����]�Œ�����(�}�µ�v�����š�Z���š�������v���.�š�•���(�Œ�}�u�����}�v�š�����š���Á�]�š�Z���š�Z�����v���š�µ�Œ���o��
���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���]�v���o�µ���������Œ�����µ���Ÿ�}�v�•���]�v���}�����•�]�š�Ç�U���Z�����Œ�š�����]�•�����•���U�����]�������š���•�U�������v�����Œ�U���•�š�Œ���•�•�U�������,���U�����P�P�Œ���•�•�]�}�v��
���v�������Œ�]�u�]�v���o�������Ÿ�À�]�Ÿ���•�U�����u�}�v�P���}�š�Z���Œ�•�X

�/�v���î�ì�í�ï�U���š�Z�����'�Œ�����v�����Æ���Œ���]�•�����Z���•�����Œ���Z���d�����u�����š���š�Z�����h�v�]�À���Œ�•�]�š�Ç���}�(�����•�•���Æ���‰�µ���o�]�•�Z�����������Œ���‰�}�Œ�š�����À���o�µ���Ÿ�v�P��
�š�Z�������Z���Œ�]�š�Ç���D�]�v���[�•�������}�š�Z���Œ���‰�Ç���‰�Œ�}�P�Œ���u�u�����~���Œ���P�P�����š�����o�U���î�ì�í�ï�•�X���/�š���‰�Œ���•���v�š�•���š�Z�Œ�������u�����Z���v�]�•�u�•���(�}�Œ���Z�}�Á��
�P�Œ�����v���•�‰���������u���Ç�����}�v�(���Œ���Z�����o�]�v�P�����+�����š�•�W�������‰�}�•�•�]���o�Ç���]�v�v���š���������‰���v�����v�������}�v�U�����v���������•�]�Œ�����š�}�����}�v�v�����š���Á�]�š�Z�U��
�v���š�µ�Œ���_�U���š�Z�����]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(���v���š�µ�Œ�����]�v���Œ���•�š�}�Œ�]�v�P�����©���v�Ÿ�}�v�V�����v�����š�Z�����À���o�µ�����}�(���v���š�µ�Œ�����]�v���Œ�����µ���]�v�P���•�š�Œ���•�•��
�Á�Z�]���Z�����Ç�������(���µ�o�š�����Œ�]�v�P�•���}�š�Z���Œ�������v���.�š�•���š�}���]�v���]�À�]���µ���o�•�X���d�Z�]�•���Œ���‰�}�Œ�š�����o�•�}�����]�•���µ�•�•���•���š�Z�����]�u�‰�}�Œ�š���v�������}�(��
�]�v�š���Œ�����Ÿ�v�P���Á�]�š�Z���P�Œ�����v���•�‰���������š�Z�Œ�}�µ�P�Z���‰�Z�Ç�•�]�����o�����Æ���Œ���]�•���X

�W�Z�}�š�}�W Tom Mehew
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���Ç���]�v���}�Œ�‰�}�Œ���Ÿ�v�P�����v�����‰�Œ�}�u�}�Ÿ�v�P���Z�����o�š�Z�Ç���}�����µ�‰���Ÿ�}�v�•�X

�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������í�ï��   



2. Why set up a walk?

�d�Z���•�������}�Œ�����•�š���v�����Œ���•���(�}�Œ���]�v�‰���Ÿ���v�š���u���v�š���o���Z�����o�š�Z���•���Œ�À�]�����•�����Œ�����Œ���À�]�•���������Ç���š�Z�����Z�}�Ç���o�����}�o�o���P�����}�(��
�W�•�Ç���Z�]���š�Œ�]�•�š�•�[�����}�o�o���P���������v�š�Œ�����(�}�Œ���Y�µ���o�]�š�Ç���/�u�‰�Œ�}�À���u���v�š���~�����Y�•�X���d�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���•�š���v�����Œ���•�����Œ�����Z���o�‰�(�µ�o���š�}��
�Œ���(���Œ���v�����W


· �E�}�X���ò�X�í�X�ò��state that e�À���Œ�Ç���‰���š�]���v�š���Z���•�������•���À���v�r�����Ç���‰���Œ�•�}�v���o�]�•�������š�Z���Œ���‰���µ�š�]���l�Œ�����Œ�����š�]�}�v���o���� ��
�� �š�]�u���š�����o�����}�(�������š�]�À�]�š�]���•���š�}���‰�Œ�}�u�}�š�����•�}���]���o���]�v���o�µ�•�]�}�v�U���Á�Z�]���Z���š�Z�����š�����u�����v���}�µ�Œ���P���•���š�Z���u���š�}�����v�P���P�����Á�]�š�Z�X


·�� �E�}�X���ò�X�í�X�í�í���]�v�•�]�•�š�•���‰���š�]���v�š�•���Z���À�������������•�•���š�}���•���(�����}�µ�š���}�}�Œ���•�‰�����������À���Œ�Ç�������Ç�X��


·�� �E�}�X���î�í�X�í���v�}�š�����š�Z���š���š�Z�����Á���Œ���l�µ�v�]�š�������š�]�À���o�Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���•�š���(�(���Z�����o�š�Z�����v�����Á���o�o�r�����]�v�P�X��

�� �Ñ�� �'�µ�]�����v�����W���&�}�Œ�����Æ���u�‰�o���U���‰�Œ�}�À�]���]�v�P�����������•�•���š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���•���Œ�À�]�����•�U���‰�Œ�}�À�]���]�v�P�����������•�•���š�}���‰�Z�Ç�•�]�����o���� ��
�� �� �����š�]�À�]�š�Ç���‰�Œ�}�P�Œ���u�u���•�U���u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���•�š���(�(���•�]���l�v���•�•�����v�������µ�Œ�v�}�µ�š�U�����•�•���•�•�]�v�P�����v�����]�u�‰�Œ�}�À�]�v�P���u�}�Œ���o���U����
�� �� �u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���š�µ�Œ�v�}�À���Œ�U���Œ���À�]���Á�]�v�P���(�������������l���(�Œ�}�u�����Æ�]�š���Œ���‰�}�Œ�š�•�����v�����š���l�]�v�P�������š�]�}�v���Á�Z���Œ�����v�����������X

���î�ì�í�õ���Z���W�•�Ç���Z�U���^�š���v�����Œ���•���(�}�Œ�������µ�š�����/�v�‰���Ÿ���v�š���^���Œ�À�]�����•���(�}�Œ���t�}�Œ�l�]�v�P�����P���������µ�o�š�•���~���/�D�^�r�t���•���ó�š�Z������

�&�µ�o�.�o�o�]�v�P���š�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���•�š���v�����Œ���•���Á�]�o�o���Z���o�‰���Ç�}�µ�Œ���Á���Œ�����š�}���Œ�������Z���������Œ�����]�š���Ÿ�}�v���š�Z�Œ�}�µ�P�Z���š�Z�������/�D�^���•���Z���u���W��

�î���X���E���Ÿ�}�v���o���Œ�����}�u�u���v�����Ÿ�}�v�•

���î�ì�í�õ���Z���W�•�Ç���Z�U���^�š���v�����Œ���•���(�}�Œ���/�v�‰���Ÿ���v�š���D���v�š���o���,�����o�š�Z���^���Œ�À�]�����•���ï�Œ��������


·�� No. �ð�ò���]�����v�š�]�(�]���•���š�Z�����]�u�‰�}�Œ�š���v�������(�}�Œ���‰���š�]���v�š�•���š�}���Z���À�������������•�•���š�}���Á�����l�o�Ç�������š�]�À�]�š�]���•���Á�Z�]���Z���(�}���µ�•���}�v������
�� ���������•�•�]�v�P���P�Œ�����v���•�‰�������•�X

 �Ñ�� �'�µ�]�����v�����W���d�Z�����u���v�v���Œ���]�v���Á�Z�]���Z���š�Z�����P�Œ�����v���•�‰���������]�•�����v�P���P�����������v���]�v���o�µ�����������Œ���v�P�����}�(�������š�]�À�]�š�]���•���� ��
�� �� �(�Œ�}�u�����������•�]�����P�Œ�}�µ�‰���Á���o�l�����µ�š�����o�•�}���]�v���o�µ�������]�v�š���Œ���•�š�•���Á�Z�]���Z�������v���������•�µ�‰�‰�}�Œ�š���������Ç���•�š���(�(�����v������ ��
�� �� �Œ���(�o�����š���]�v�š���Œ���•�š�•���}�(���‰���š�]���v�š�•���•�µ���Z�����•��photography, drawing, mindfulness etc. 


·�� �E�}�X���ó�ð���•�š���š���•���š�Z���š���‰���š�]���v�š�•���Z���À�������������•�•���š�}���•���(�����}�µ�š���}�}�Œ���•�‰�����������À���Œ�Ç�������Ç


·�����E�}�X���í�ñ�ì���}���•���Œ�À���•���š�Z���š���^�š���(�(���Œ�����}�P�v�]�•�����š�Z���������v���(�]�š���}�(���µ�•�]�v�P���v���š�µ�Œ���o���•���š�š�]�v�P�•���}�Œ���P�Œ�����v���•�‰�������•���š�}���� ��
�� ���v�Z���v�������š�Z�����š�Z���Œ���‰���µ�š�]�����‰�}�š���v�š�]���o���}�(���š�Z�����Á���Œ�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����v�����u���l�����‰���š�]���v�š�•�����Á���Œ�����}�(���š�Z�}�•��������
�� �����v���(�]�š�•�X��

 
�î�ì�í�õ���E�,�^�����v�P�o���v���U��The NHS Long Term Plan: 

�d�Z�����‰�o���v�v�]�v�P�����}���µ�u���v�š���}�+���Œ�•���š�Z�����}���•���Œ�À���Ÿ�}�v���]�v���‰�}�]�v�š���ï�X�í�ì�î���µ�v�����Œ���š�Z�����/�v�‰���Ÿ���v�š�������Œ�����•�����Ÿ�}�v���š�Z���š��
�^�(�}�Œ���‰���}�‰�o���������u�]�©�������š�}�����v�������µ�š�����u���v�š���o���Z�����o�š�Z���µ�v�]�š�U�������š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���‰�Œ�}�À�]�����•���š�Z���������•�š��
�}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���(�}�Œ���Œ�����}�À���Œ�Ç�X���W�µ�Œ�‰�}�•���(�µ�o�U���‰���Ÿ���v�š�r�}�Œ�]���v�š���š���������v�����Œ�����}�À���Œ�Ç�r�(�}���µ�•�����������Œ�����]�•���š�Z�����P�}���o���(�Œ�}�u���š�Z����
outset.”

�d�Z�]�•�����À�]�����v�������]�•���‰�}�Á���Œ�(�µ�o�U�����µ�š��
�]�š���]�•�����‹�µ���o�o�Ç���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}���•������
�Z�}�Á���]�š���]�•���Á�}�Œ�l�]�v�P���]�v���‰�Œ�����Ÿ�����X��
�d�Z�����v���Æ�š���•�����Ÿ�}�v���(�}���µ�•���•���}�v��
�š�Z�������Æ�‰���Œ�]���v�����•���}�(���‰�o�������•���š�Z���š��
�Z���À�����•�µ�������•�•�(�µ�o�o�Ç���]�v�š�Œ�}���µ��������
�'�Œ�����v���t���o�l�•�X���d�Z�]�•���]�•�����o�•�}��
���À�]�����v�����U�����µ�š���}�(���������]�+���Œ���v�š��
�l�]�v���U���š���l�]�v�P���µ�•���(�Œ�}�u���š�Z���}�Œ�Ç��
�]�v�š�}���‰�Œ�����Ÿ�����X

�����í�ð������                                                                                                                                   �'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide 



2d. Sustainable healthcare

�d�Z�������µ�Œ�Œ���v�š���P�o�}�����o�������}�o�}�P�]�����o�����Œ�]�•�]�•��
threatens to irreversibly alter the 
���}�v���]�Ÿ�}�v�•���µ�v�����Œ���Á�Z�]���Z���Z�µ�u���v��
���]�À�]�o�]�•���Ÿ�}�v���Z���•�����À�}�o�À�����X���t�]�š�Z�]�v���š�Z����
�������������U���š�Z�����Á�Z�}�o�����Á�}�Œ�o�����r���]�v���o�µ���]�v�P��
�Z�����o�š�Z�����Œ�����r���u�µ�•�š�����Z���v�P�����š�}���������}�u����
�•�µ�•�š���]�v�����o���X

�t�����v�}�Á���v���������š�}���Œ���•�Z���‰�����Z�����o�š�Z��
�•���Œ�À�]�����•���š�}���‰�Œ�}�À�]�������š�Z���������•�š��
�Z�����o�š�Z���}�µ�š���}�u���•���(�}�Œ���‰���Ÿ���v�š�•�����v����
�‰�}�‰�µ�o���Ÿ�}�v�•���(�Œ�}�u���š�Z�����Á�]�•���•�š���µ�•�����}�(��
���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o�U���•�}���]���o�����v�����.�v���v���]���o��
�Œ���•�}�µ�Œ�����•�X���~�D�}�Œ�Ÿ�u���Œ�����š�����o�U���î�ì�í�ô�•

�/�v���š�Z�����Œ�]�P�Z�š�����]�Œ���µ�u�•�š���v�����•�U���'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P�����u���}���]���•�����o�o���}�(���š�Z���•�����‰�Œ�]�v���]�‰�o���•�W�����}�v�š�Œ�]���µ�Ÿ�v�P���š�}���‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v���}�(��
�(�µ�š�µ�Œ�����]�o�o���Z�����o�š�Z�U���}�+���Œ�]�v�P�������u�����v�•���}�(���•���o�(�r�u���v���P���u���v�š�U���]�u�‰�Œ�}�À�]�v�P���Œ���•�]�o�]���v���������v�������v�Z���v���]�v�P���š�Z�����]�v�‰���Ÿ���v�š��
�‰���š�Z�Á���Ç�U���r�����o�o�����š�������u�]�v�]�u���o�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o�����}�•�š�X

�W�Œ�]�v���]�‰�o���•���}�(���•�µ�•�š���]�v�����o�������o�]�v�]�����o���‰�Œ�����Ÿ����
�/�v���u���v�š���o���Z�����o�š�Z�����Œ���U���•�µ�•�š���]�v�����o�����À���o�µ�����u���Ç�������������Z�]���À�������š�Z�Œ�}�µ�P�Z�W

�í�X�� �W�Œ�]�}�Œ�]�Ÿ�•�]�v�P���‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v�U���š�Z���Œ�����Ç���Œ�����µ���]�v�P���š�Z�����v���������� ��
 for health care in the future.

�î�X�� ���u�‰�}�Á���Œ�]�v�P���]�v���]�À�]���µ���o�•�����v�������}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�U���]�u�‰�Œ�}�À�]�v�P����
 mental health resilience through self-management   
 and independent living, social networks and employment.

�ï�X�� �����o�]�À���Œ�]�v�P���š�Z�����Œ�]�P�Z�š���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�U�����š���š�Z�����Œ�]�P�Z�š���Ÿ�u���U���š�}���š�Z������
 right person. 

�ð�X�� ���}�v�•�]�����Œ�]�v�P���š�Z���������Œ���}�v���]�u�‰�����š�•���}�(���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�•�����v������
�� �u�}�����o�•���}�(�������Œ�����š�}�����v�����o���������•�]�P�v���}�(�������Œ���}�v�����8���]���v�š���� ��
 services. �~�:�}�]�v�š���W�}�•�]�Ÿ�}�v���^�š���š���u���v�š���}�v���^�µ�•�š���]�v�����]�o�]�š�Ç���]�v���D���v�š���o���� ��
�� �,�����o�š�Z�����Œ���U���î�ì�í�ñ�•

2. Why set up a walk?

�W�Z�}�š�}�W Johanna Heath

�W�Z�}�š�}�W Judy Webb

�W�Z�}�š�}�W Julie Norris

�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������í�ñ��   



�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P�����v�����š�Z�����Z�š�Œ�]�‰�o�������}�©�}�u���o�]�v���[
�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���•���}�Œ���•���Á���o�o�������Œ�}�•�•���š�Z�����Z�š�Œ�]�‰�o�������}�©�}�u���o�]�v���[���}�(�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o�U���•�}���]���o�����v�����.�v���v���]���o���Œ���•�}�µ�Œ�������µ�•���W

2. Why set up a walk?

2d. Sustainable healthcare

�'�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P���u���l���•���µ�•�����}�(�����v�������µ�v�����v�š�U���o�}�Á�������Œ���}�v�U���v���š�µ�Œ���o��
�Œ���•�}�µ�Œ�������Á�]�š�Z���‰�}�š���v�š���š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�����À���o�µ���W���P�Œ�����v���•�‰�������•�X�����Ç��
�•�‰���v���]�v�P���Ÿ�u�����]�v�����v�����v�}�Ÿ���]�v�P���Á�Z���š���]�•�����Œ�}�µ�v�����µ�•�U���Á���������v�������š�µ���o�o�Ç��
�����v���.�š���š�Z�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����Ç�������À���o�}�‰�]�v�P���}�µ�Œ�����}�v�v�����Ÿ�}�v���Á�]�š�Z��
�v���š�µ�Œ���U���o�����Œ�v�]�v�P���š�}�����Z���Œ�]�•�Z�����v�����‰�Œ�}�š�����š���]�š�X

�'�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P���•�š�Œ���v�P�š�Z���v�•���•�}���]���o�����}�v�v�����Ÿ�}�v�•�����v�����Œ���•�š�}�Œ���•���•�}���]���o��
�����‰�]�š���o���r���]�v���o�µ���]�v�P�����u�}�v�P���•�š���+�U���Á�Z�}���v�}�š���}�v�o�Ç�������v���.�š�����]�Œ�����š�o�Ç��
�(�Œ�}�u���š�Z���������Ÿ�À�]�š�Ç���]�š�•���o�(�U�����µ�š�����o�•�}���š���l�����•���Ÿ�•�(�����Ÿ�}�v���(�Œ�}�u�������À���o�}�‰�]�v�P��
�u�����v�]�v�P�(�µ�o�����}�v�v�����Ÿ�}�v�•���Á�]�š�Z���‰���Ÿ���v�š�•�����v�����Á�]�š�v���•�•�]�v�P���š�Z���]�Œ���•�š���‰�•��
�š�}���Œ�����}�À���Œ�Ç�X

Finally, �P�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P���]�•���]�v���Æ�‰���v�•�]�À���U���Œ���o�Ç�]�v�P���‰�Œ�]�u���Œ�]�o�Ç���}�v���š�Z�����Ÿ�u����
�}�(�����Æ�]�•�Ÿ�v�P���•���o���Œ�]�������•�š���+�U���Á�]�š�Z���(���Á���������]�Ÿ�}�v���o�����}�•�š�•�X���D�����v�Á�Z�]�o���U���]�š��
���}�v�š�Œ�]���µ�š���•���š�}���‰���Ÿ���v�š�•�[���Œ�����}�À���Œ�Ç�����v���U���‰�}�š���v�Ÿ���o�o�Ç�U���š�Z���]�Œ���Œ���•�]�o�]���v������
�š�}���(�µ�š�µ�Œ�����~���Æ�‰���v�•�]�À���•���u���v�š���o���Z�����o�š�Z�����Œ�]�•���•�X
 

                          �K�µ�š���}�u�����(�}�Œ���W���Ÿ���v�š�•�����v�����W�}�µ�o���Ÿ�}�v�•
���������������s���o�µ�����������A��������������������������������
                                       Environmental + Social + Financial Impacts
                                            �~�š�Z�����Z�š�Œ�]�‰�o�������}�©�}�u���o�]�v���[�•
�&�]�P���ï�X���^�µ�•�š���]�v�����o�����À���o�µ�����]�v���Z�����o�š�Z�����Œ������ �� �� �� �� �� �������������������D�}�Œ�Ÿ�u���Œ�����š�����o�X�U���î�ì�í�ô
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�/�v���š�Z�����•�‰�Œ�]�v�P���}�(���î�ì�í�õ �d�Œ�µ�•�š�•�������Œ�}�•�•���E�,�^�����v�P�o���v�����Á���Œ�������v���}�µ�Œ���P�������š�}���i�}�]�v���š�Z�������+�}�Œ�š���}�(���•�š���Œ�Ÿ�v�P�������v���Á��
�Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰���]�v�������P�Œ�����v���•�‰�������X�����K�(���š�Z�}�•�����š�Z���š�����‰�‰�o�]�����U�����]�P�Z�š���D���v�š���o���,�����o�š�Z���d�Œ�µ�•�š�•���Á���Œ�������Z�}�•���v�����•���‰�]�o�}�š��
�•�]�š���•���Á�Z�]���Z���Á�}�µ�o�����‰���Œ�Ÿ���]�‰���š�����]�v�������š�Z�Œ�����r�u�}�v�š�Z�����•�•���•�•�u���v�š���‰���Œ�]�}���X��

�d�Œ�µ�•�š�•���Á���Œ�������Z�}�•���v���š�}���Œ���‰�Œ���•���v�š�������Œ���v�P�����}�(���Œ�µ�Œ���o�����v�����µ�Œ�����v���o�}�����Ÿ�}�v�•�X�����}�u�u�]�«�v�P���š�}�����Œ�Œ���v�P�����}�v�����Á���o�l��
�(�}�Œ�������µ�o�š���]�v�‰���Ÿ���v�š�•���‰���Œ���Á�����l�U���������Z���•�]�š�����Á���•�����o�o�}�Á�������š�}���}�Œ�P���v�]�•�����]�š�•���‰�Œ�}�P�Œ���u���]�v�����‰���v�����v�š�o�Ç�X���Z���P�µ�o���Œ��
���•�•���•�•�u���v�š�•���(�}���µ�•�������}�v���µ�v�����Œ�•�š���v���]�v�P���š�Z�����À���Œ�]�}�µ�•�����v�����o���Œ�•�����v���������Œ�Œ�]���Œ�•���š�}���š�Z�������•�š�����o�]�•�Z�u���v�š�����v����
�u���]�v�š���v���v�������}�(���š�Z�����v���Á���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�•�X��

���š���š�Z�������v�����}�(���š�Z�������•�•���•�•�u���v�š���‰���Œ�]�}�����u���v�Ç���]�v�š���Œ���•�Ÿ�v�P���š�Z���u���•�����u���Œ�P�����X���W���Œ�Ÿ���]�‰���Ÿ�v�P���•�]�š���•���(�}�µ�v�����Á���o�l�•���š�}��
�������•���(���U���Á���o�o���Œ�������]�À���������v�����Œ���‹�µ�]�Œ�]�v�P���u�]�v�]�u���o���Œ���•�}�µ�Œ�����•�X�����š���•�}�u�����•�]�š���•���š�Z�����Á���o�l�•���Œ���]�•�������]�v�š���Œ���•�š���Á�]�š�Z�]�v���š�Z����
�Z�}�•�š���d�Œ�µ�•�š���o�������]�v�P���š�}���š�Z���]�Œ���µ�‰�š���l�����]�v���}�š�Z���Œ���Á���Œ���•�X���D���v�Ç���}�(���š�Z�����•�]�š���•�����}�v�Ÿ�v�µ�������š�Z�����Á���o�l�•�����L���Œ���š�Z�������v�����}�(���š�Z����
���•�•���•�•�u���v�š�X��

�����•�]�P�v�]�.�����v�š�������Œ�Œ�]���Œ���š�}���š�Z�����•�µ�������•�•���}�(�������Á���o�l���Á���•���š�Z�����}���•���Œ�À�������š���v�����v���Ç���š�}���u�]�v�]�u�]�•���������Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�[�•��
�]�u�‰�}�Œ�š���v�����X���d�Z�]�•���Œ���G�����š�����������•���v�•�����š�Z���š���š�Z���Ç���Á���Œ�����v�}�v�r���•�•���v�Ÿ���o�����v���������P���v���Œ���o���‰���Œ�����‰�Ÿ�}�v���š�Z���š���š�Z�����Á�}�Œ�l��
�}�(���}�����µ�‰���Ÿ�}�v���o���š�Z���Œ���‰�]�•�š�•���Á���•���•�����}�v�����Œ�Ç�����}�u�‰���Œ�������š�}���š�Z���š���}�(���š�Z���]�Œ���v�µ�Œ�•�]�v�P�����v�����u�����]�����o�����}�o�o�����P�µ���•�X���d�Z����
�o�����l���}�(�����}�}�Œ���]�v���š�����������Œ���������Œ�}�•�•���š�Z�����u�µ�o�Ÿ�r���]�•���]�‰�o�]�v���Œ�Ç���š�����u���Á���•���Œ���G�����š�������]�v�����]�8���µ�o�Ÿ���•�����Œ�Œ���v�P�]�v�P���š�Z�����o�����À����
�v�������•�•���Œ�Ç���(�}�Œ���š�Z�}�•�����‰���Ÿ���v�š�•�������š���]�v�������µ�v�����Œ���š�Z�����D�,���X����

�����‰�]���š�µ�Œ�����}�(���Á���Œ���•�����}�‰�]�v�P���Á�]�š�Z�����}�v�•�]�����Œ�����o���������u���v�����Á���•�����o�•�}���Œ���G�����š�������]�v���(�Œ���‹�µ���v�š���•�š���+���•�Z�}�Œ�š���P���•���Á�Z�]���Z��
���}�v�š�Œ�]���µ�š�������š�}���š�Z���������v�����o�o���Ÿ�}�v���}�(���Á���o�l�•�X���^�]�u�]�o���Œ�o�Ç�U���•�š���+���Á�Z�}���Á���Œ�����v�}�š�����]�Œ�����š�o�Ç���]�v�À�}�o�À�������}�L���v���(���o�š�����•��
�š�Z�}�µ�P�Z���š�Z���Ç�����]�����v�}�š���Z���À�����Ÿ�u�����š�}���i�}�]�v���š�Z�����Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�X���/�v���•�‰�]�š�����}�(���š�Z���•�����‰�Œ���•�•�µ�Œ���•�U���•�]�š���•���(���o�š���š�Z���š���Á���o�l�•��
���o�•�}�����+�}�Œ�����������v���]�v���Œ�����]���o�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���(�}�Œ���Á���Œ���•���š�}�����o�o�}�Á���•�š���+���š�}���‰�Œ�����Ÿ�������������µ�o�š�µ�Œ�����}�(�������Œ�������v�����Œ�����}�À���Œ�Ç��
���v�����o���������Ç�������•�Z���Œ���������+�}�Œ�š���š�}���Œ�����}�P�v�]�•�����š�Z���u�����•���(�µ�v�����u���v�š���o�����v�����]�v�š���P�Œ���o���š�}���P�}�}���������Œ���X��

3. Learning from Green Beacons 

1

2

3

4

5

6
7

8

�'�Œ�����v�����������}�v���•�]�š���•���î�ì�í�õ

�í�X�� ���]�Œ�u�]�v�P�Z���u�����v�����^�}�o�]�Z�µ�o�o���D���v�š���o���� ��
 Health NHS Foundation Trust

�î�X�� ���Œ�����(�}�Œ����and District Care NHS   
 Foundation Trust

�ï�X�� ���}�Œ�v�Á���o�o Partnership NHS    
 Foundation  Trust

�ð�X�� �����Œ���Ç�•�Z�]�Œ����Healthcare NHS    
 Foundation Trust

�ñ�X�� �<���v�š and Medway NHS and Social   
 Care Partnership Trust

�ò�X�� �E�}�Œ�(�}�o�l��and Suffolk NHS Foundation  
 Trust

�ó�X�� �^�}�µ�š�Z���>�}�v���}�v and Maudsley   
 Foundation Trust

�ô�X�� �d�����U�����•�l�����v�����t�����Œ���s���o�o���Ç�•���E�,�^���� ��
 Foundation Trust

�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������í�ó��   



Green walks�����Œ�����v�}�š�������}�µ�š���š�Z�������]�•�š���v�������}�Œ���v�µ�u�����Œ���}�(���•�š���‰�•���š���l���v�U�����µ�š�������}�µ�š���š�Z����simple process of 
moving together in natural spaces,���Á�Z���š�Z���Œ���š�Z���•�����������o�}�����o�����]�š�Ç���‰���Œ�l�•�U���•�u���o�o���Á�}�}���o���v���•�U���š�Z�����•�����•�]�������}�Œ���š�Z����
���}�µ�v�š�Œ�Ç�•�]�����X���^�µ�������•�•���]�•���(�}�µ�v���������µ�‰�}�v���������}�}�‰���Œ���Ÿ�À�������v�����]�v���o�µ�•�]�À�������‰�‰�Œ�}�����Z�X

a. Establish a new walking group
�� �]�X�� �^�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�Œ�}�u���}�š�Z���Œ�•��

�� �]�]�X�� �^�š���(�(

�� �]�]�]�X�� �^���(���š�Ç

�� �]�À�X�� �Z���•�}�µ�Œ�����•

b. Prepare for a walk
�� �]�X�� �/�����v�š�]�(�Ç���‰���š�]���v�š�•��

�� �]�]�X�� ���v�P���P�����Á���o�l���Œ�•

�� �]�]�]�X�� ���Œ�Œ���v�P�����o�����À��

�� �]�À�X�� ���Z�}�}�•�����Ç�}�µ�Œ���Á���o�l��

�� �À�X�� �d�Œ���v�•�‰�}�Œ�š

�� �À�]�X�� ���o�}�š�Z�]�v�P

c. Integrate into care

d. Register your walk/share with others

�d�Z�������}�•�š�•�����•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z���š�Z�����Á���o�l�•�����Œ�����u���]�v�o�Ç���•�š���+���Ÿ�u���X���d�Z���Œ�����u���Ç���������•�u���o�o���������]�Ÿ�}�v���o�����}�•�š�•���(�}�Œ���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š��
�}�Œ�����‹�µ�]�‰�u���v�š�U���•�µ���Z�����•�����������u���Œ�����}�Œ�����Œ�š���•�µ�‰�‰�o�]���•�X��

It is not complicated���t���]�v���(�����š�U���š�Z�����‰�}�Á���Œ���}�(���P�Œ�����v���Á���o�l�•���]�•���š�Z���]�Œ���•�]�u�‰�o�]���]�š�Ç���t�����µ�š���š�Z���Œ�������Œ�����•�}�u�����š�Z�]�v�P�•���š�}��
�š�Z�]�v�l�������}�µ�š�U���Á�Z�]���Z���Á�����Á�]�o�o���������Œ���•�•���]�v���š�Z�]�•���•�����Ÿ�}�v�X

�����í�ô������                                                                                                                                   �'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide 

4. How to set up a walk

�W�Z�}�š�}�W Kent and Medway NHS and Social Care Partnership Trust



4a. Establish a new walking group

�^�d�Z�����'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���‰�Œ�}�i�����š���Z���•�������v���.�š�������o�}�š�•���}�(���‰���Ÿ���v�š�•�����v�����Z�����������‰�}�•�]�Ÿ�À����
�]�u�‰�����š���}�v���š�Z�����•���Œ�À�]�����X���W���}�‰�o�������Œ�����š���o�l�]�v�P�������}�µ�š���P���«�v�P���•���Œ�À�]�������µ�•���Œ�•���]�v�À�}�o�À�������]�v��
�š�Z�����P�Œ�}�µ�‰�����v�����Á�����Z���À�������o�Á���Ç�•���Z�������•���Œ�À�]�������µ�•���Œ�•�����©���v���]�v�P���š�Z�����Á���o�l�•�X�_
Clinical walk leader, �z�}�Œ�l���~�d�����•�U�����•�l�����v�����t�����Œ�•

�^�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�Œ�}�u���}�š�Z���Œ�•

���}�u�u�}�v���‰�Œ���•�•�µ�Œ���•�U���]�v���o�µ���]�v�P���•�š���+���•�Z�}�Œ�š���P���•�����v�����Á���]�Ÿ�v�P���o�]�•�š�•���(�}�Œ���������•�U���u���l�����]�š���������Z���o�o���v�P�����š�}���u���]�v�š���]�v��
�Z�}�o�]�•�Ÿ���������Œ�����}�v�������µ�š�����‰�•�Ç���Z�]���š�Œ�]�����Á���Œ���•�X���^�}�U���Ç�}�µ���u�]�P�Z�š���v�}�š���(�����o�����}�u�‰�o���š���o�Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�������]�v���•�š���Œ�Ÿ�v�P�������v���Á��
�Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�X���,�}�Á���À���Œ�U���š�Z�]�•�������v���������Z���o�‰���������Ç���Œ���‰�Œ���•���v�Ÿ�v�P���š�Z�����P�Œ�����v���Á���o�l�����•�������v�������•�•���Œ�Ç�����v�����À���o�µ�����o����
�‰���Œ�š���}�(�������Œ���X���/�u�‰�}�Œ�š���v�š�o�Ç�U���]�š���•�Z�}�µ�o�������������]�•���µ�•�•���������š���À���Œ�]�}�µ�•���o���À���o�•���}�(���š�Z�����d�Œ�µ�•�š�����v���������Œ�}�•�•���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v�•�X
�D���l�����•�µ�Œ�����‰���}�‰�o�����l�v�}�Á���Ç�}�µ�[�Œ�����•�š���Œ�Ÿ�v�P���]�š�����v�����š�Z���š���]�š���u���©���Œ�•�J��

�,���À�]�v�P���•���]�������o�o���}�(���š�Z���������}�À���U���]�(���Ç�}�µ�����Œ�����µ�v�����o�����š�}���P���]�v���š�Z�����Á�]�����•�‰�Œ���������•�µ�‰�‰�}�Œ�š���}�(�����}�o�o�����P�µ���•�����š���.�Œ�•�š�U���]�š���]�•���•�Ÿ�o�o��
�Á�}�Œ�š�Z���P�}�]�v�P�����Z�����������v�����P���«�v�P���Ç�}�µ�Œ���Á���o�l���•�š���Œ�š�����X�����Æ�‰���Œ�]���v�������(�Œ�}�u���'�Œ�����v�����������}�v���•�]�š���•���•�Z�}�Á�•���š�Z���š���}�À���Œ���Ÿ�u����
���v�����Á�]�š�Z���•�µ�•�š���]�v���������}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�U���š�Z�����P�Œ�}�µ�‰�������v���������}�u�������������‰�š���������v�����À���o�µ���������•�����������v�š�Œ���o���‰���Œ�š���}�(���š�Z����
�Á���Œ�����Œ�}�µ�Ÿ�v���X

�d�Z���������•�}�o�µ�š���o�Ç�����Œ�]�Ÿ�����o���.�Œ�•�š���•�š���‰���š�}���•�š���Œ�Ÿ�v�P�������v���Á���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰���]�•��
�������]�•���µ�•�•�]�}�v���}�(���š�Z�����‰�Œ�}�‰�}�•���o���]�v�À�}�o�À�]�v�P���š�Z�������v�Ÿ�Œ�����u�µ�o�Ÿ���]�•���]�‰�o�]�v���Œ�Ç��
�š�����u�U���]�v���o�µ���]�v�P���v�µ�Œ�•�]�v�P�����v�����u�����]�����o�����}�o�o�����P�µ���•�X���/�š���u�µ�•�š���������u��������
���o�����Œ���š�Z���š���š�Z�]�•���]�•�����À���Œ�Ç�}�v���[�•���Á���o�l�X���K�v�������š�Z�����������]�•�]�}�v���Z���•���������v���u��������
���}�o�o�����Ÿ�À���o�Ç�U���š�Z�����Á���Œ�����•�Z�}�µ�o�����•�����l���š�}���]�v�(�}�Œ�u���š�Z�����Z�]�P�Z���Œ���o���À���o�•���}�(��
�d�Œ�µ�•�š���u���v���P���u���v�š���•�µ���Z�����•���š�Z�����o�����������o�o�]�������,�����o�š�Z���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�����v����
�D�����]�����o�����]�Œ�����š�}�Œ���~�Ç�}�µ�������v���.�v�������v�����Æ���u�‰�o�����o���©���Œ���(�}�Œ���š�Z�]�•�����š�W
�Z�©�‰�•�W�l�l�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l�P�Œ�����v�r�Á���o�l�]�v�P�•�X���Z���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç��
�(�}�Œ���}�Œ�P���v�]�•�]�v�P���š�Z�����Á���o�l���•�Z�}�µ�o�����������Á�]�š�Z�������‰���Œ�Ÿ���µ�o���Œ���u���u�����Œ���}�(���•�š���+��
���µ�š���•�Z�}�µ�o�����������(���o�š���š�}���������•�Z���Œ���������Ç���š�Z�������v�Ÿ�Œ�����Á���Œ���X�����v���}�µ�Œ���P�]�v�P��
�•�š���+���š�}���i�}�]�v���]�v���š�Z�����Á���o�l���Z���•�������o���•�Ÿ�v�P�����v�����š�Œ���v�•�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v���o���]�u�‰�����š��
�}�v���š�Z�����P�Œ�}�µ�‰�X��

�t���Œ���•�������v�����o�•�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���}�v�������v�}�š�Z���Œ�����Ç���‰�Œ���•���v�Ÿ�v�P���š�Z�����Á���o�l�•�����š��
�d�Œ�µ�•�š���(�µ�v���Ÿ�}�v�•�U���š�}���‰�Œ�}�u�}�š�����š�Z�����•�š���Œ�š���}�(���}�š�Z���Œ���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�•�X��

���o�š�Z�}�µ�P�Z���v�}���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�������v���Œ���‰�o���������������‹�µ���š�����}�À���Œ���o�o���Œ���•�}�µ�Œ�����•�U��
�š�Z�����u�]�v�]�u���o�������u���v���•���}�(�������Á�����l�o�Ç���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰���‰�Œ�}�À�]�����������‰�o���ž�}�Œ�u��
�š�}�������P�]�v���š�Z�������+�}�Œ�š���}�(�����Œ�����Ÿ�v�P�������u�}�Œ�����Z�}�o�]�•�Ÿ�����o�o�Ç���u�]�v���(�µ�o���Á���Œ�����š�Z���š��
�•�š�Œ�]�À���•���š�}�����u���}���Ç���š�Z�������Æ�‰�����š���Ÿ�}�v�•���}�(���‰���Ÿ���v�š�•�����v�����š�Z�����•�š���v�����Œ���•��
�Œ�����}�P�v�]�•���������Ç���š�Z�����������Œ�����]�š���Ÿ�}�v���(�}�Œ���/�v�‰���Ÿ���v�š���D���v�š���o���,�����o�š�Z��
�^���Œ�À�]�����•���~���/�D�^�•�����v�����š�Z���������Œ�����Y�µ���o�]�š�Ç�����}�u�u�]�•�•�]�}�v���~���Y���•�X��
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�^�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�Œ�}�u���}�š�Z���Œ�•�����}�v�š�[��

�d�}���P���š���}�š�Z���Œ�•���}�v�����}���Œ�����Á�]�š�Z���š�Z�����P�Œ�}�µ�‰�U���]�š���]�•���Á�}�Œ�š�Z���š�Z�]�v�l�]�v�P�������}�µ�š���š�Z���•�����š�Z�]�v�P�•�������(�}�Œ�����Ç�}�µ�����‰�‰�Œ�}�����Z��
�•�}�u���}�v���W

4. How to set up a walk

4a. Establish a new walking group

�í�X�� �d�Z�����l���Ç���‰�}�]�v�š�•���Ç�}�µ���Á���v�š���š�}�����}�u�u�µ�v�]�����š��
�� ���X�� �Á�Z�Ç���Ç�}�µ���Á���v�š���š�}���•���š���µ�‰���š�Z�����Á���o�l

�� ���X�� �Z�}�Á���Ç�}�µ���Á�]�o�o�����}���š�Z�]�•

�� ���X�� �Á�Z���Œ�����]�š���Z���•���������v�����}�v���������(�}�Œ��

�� ���X�� �Á�Z�}�����o�Œ�������Ç���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�•���š�Z�]�•

�î�X�� ���o�•�}���������Œ���]�v���u�]�v��
�� 
·�� �Á�Z�}���Ç�}�µ�����Œ�����š���o�l�]�v�P���š�}

�� 
·�� �Á�Z���š���š�Z���Ç�����Œ�����]�v�š���Œ���•�š�������]�v�l�Á�}�Œ�Œ�]�����������}�µ�š

�� 
·�� �Z�}�Á���Ç�}�µ�������v���������Œ���•�•���š�Z�}�•�����]�v�š���Œ���•�š�•���}�Œ�����}�v�����Œ�v�•

Remember:�����v�P���P�����š�Z�������u�}�Ÿ�}�v�•�X���d���o�o�������•�š�}�Œ�Ç�U���]�(���Ç�}�µ��
�Z���À�����}�v���U�������}�µ�š�������‰���Ÿ���v�š���Á�Z�}���Á�}�µ�o�����Œ�����o�o�Ç�������v���.�š���(�Œ�}�u��
�P�Œ�����v���Á���o�l�]�v�P�����v�����Z�}�Á���•�š���+���Á�}�µ�o�������o�•�}�����v�i�}�Ç���]�š�X

�>���š���Ç�}�µ�Œ���‰���•�•�]�}�v�����v�������v�š�Z�µ�•�]���•�u���•�Z�]�v�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z�X�����À�]�����v������
�•�Z�}�Á�•���š�Z���š���‰�Œ���•���v�Ÿ�v�P���]�v���š�Z�]�•���Á���Ç���]�•���}�v�����}�(���š�Z�����u�}�•�š��
�‰�}�Á���Œ�(�µ�o���Á���Ç�•���}�(���]�v�G�µ���v���]�v�P���}�š�Z���Œ�•�X

�/�(���Ç�}�µ�����Œ�����v���Œ�À�}�µ�•�U�����}�v�•�]�����Œ���‰�Œ�����Ÿ���]�v�P���Z�•�‰�����l�]�v�P���}�µ�š�[���Ç�}�µ�Œ���l���Ç���‰�}�]�v�š�•�����v�����•�š�}�Œ�]���•���Á�]�š�Z�����v�š�Z�µ�•�]���•�u�U��
���]�š�Z���Œ���š�}���Ç�}�µ�Œ�•���o�(���]�v���(�Œ�}�v�š���}�(�������u�]�Œ�Œ�}�Œ���}�Œ���š�}�������š�Œ�µ�•�š���������}�o�o�����P�µ�������v�������•�l�]�v�P���(�}�Œ���(�������������l�X

If you meet apprehension or resistance at any step 
�Œ���u���u�����Œ���š�}�����}�v�•�]�����Œ���š�Z�������]�P���‹�µ���•�Ÿ�}�v�W��

“This has already been successfully 
implemented in several places. What does 
�]�š���Œ���G�����š�������}�µ�š���}�µ�Œ���}�+���Œ���}�(�������Œ�����]�(���Á�������}���v�}�š��
�Z���À�����š�Z�����Œ���•�}�µ�Œ�����•���}�Œ���Á�]�o�o���š�}���}�+���Œ�������Á���o�l�]�v�P��
�P�Œ�}�µ�‰�M�_

�W�Z�}�š�}�W Kent and Medway NHS and Social Care 
Partnership Trust
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�^�š���+
Generally, �������Z���Á���o�l���•�Z�}�µ�o�����Z���À���������u�]�v�]�u�µ�u���}�(���š�Á�}���•�š���+���‰�Œ���•���v�š�X���d�Z�]�•���]�•���š�}���Z���o�‰���o�]���]�•�����Á�]�š�Z���š�Z�����Á���Œ�����]�v��
�š�Z�����µ�v�o�]�l���o�Ç�����À���v�š���š�Z���š�����v�����u���Œ�P���v���Ç�U���•�µ���Z�����•���]�v�i�µ�Œ�Ç�U���Á���Œ�����š�}���Z���‰�‰���v�X���d�Z���•�����P�Œ�}�µ�‰�•�������v���������o���������Ç�����v�Ç���š�Ç�‰����
�}�(���Z�����o�š�Z�����Œ�����‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�U���]�v���o�µ���]�v�P�����}���š�}�Œ�•���}�(�����o�o���P�Œ�������•�U���}�����µ�‰���Ÿ�}�v���o���š�Z���Œ���‰�]�•�š�•�U���v�µ�Œ�•���•�����v���������Ÿ�À�]�š�Ç��
���}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�•�X���d�Z���Œ�����]�•�����o�•�}���š�Z�����‰�}�•�•�]���]�o�]�š�Ç���}�(���]�v�À�}�o�À�]�v�P���À�}�o�µ�v�š�����Œ�•���}�Œ���•�š���+���(�Œ�}�u���š�Z�]�Œ�����•�����š�}�Œ���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�•�X��

4a. Establish a new walking group

�^�š���+���u���Ç���o�]�l�����š�}���Z���À�����������]�Ÿ�}�v���o���š�Œ���]�v�]�v�P���š�}�����v�Z���v�������Á���o�l�•���(�}�Œ��
���Æ���u�‰�o�����]�v���Á���o�l���o���������Œ���š�Œ���]�v�]�v�P�U���(�}�Œ���•�š���š�Z���Œ���‰�Ç�U���‰�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�Ç�U��
���]�Œ���r�Á���š���Z�]�v�P�����v�����š�Œ�������Œ�����}�P�v�]�Ÿ�}�v�X�����v�����}�(�����}�µ�Œ�•���U���•�š���+���•�Z�}�µ�o����������
���v���}�µ�Œ���P�������š�}���]�v���}�Œ�‰�}�Œ���š�����š�Z���]�Œ���}�Á�v���]�v�š���Œ���•�š�•�����v�����l�v�}�Á�o�����P�����]�v�š�}��
�Á���o�l�•�X����

�^���(���š�Ç
�^���Œ�]�}�µ�•���]�v���]�����v�š�•�����Œ�����Œ���Œ���X�����d�Z�����u���]�v�š���v���v�������}�(�������•���(�����Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�������P�]�v�•���Á�]�š�Z���‰�Œ�}�‰���Œ���‰�o���v�v�]�v�P�����v����
���}�u�u�µ�v�]�����Ÿ�}�v�X���Z���•�‰�}�v�•�]���o�����•�š���+���•�Z�}�µ�o�������������o�����Œ���}�(���š�Z�����Œ�}�µ�š�������v�������}�u�u�µ�v�]�����š�����š�Z�]�•�����Z���������}�(���Ÿ�u�������}�š�Z���š�}��
�‰�Œ�}�•�‰�����Ÿ�À�����Á���o�l���Œ�•�����v�����š�}���•�š���+���u���u�����Œ�•���Œ���u���]�v�]�v�P���}�v���š�Z�����Á���Œ���X��

�d�Z�����‰�o���v�v�]�v�P���‰�Œ�}�����•�•���]�v�À�}�o�À���•�����]�•���µ�•�•�]�}�v�������š�Á�����v���š�Z�������o�]�v�]�����o��
�•�š���+�����v�����š�Z�����Á���o�l�]�v�P���š�����u�����µ�Œ�]�v�P���Œ���P�µ�o���Œ���u�����Ÿ�v�P�•���š�}�����v�•�µ�Œ�����š�Z���š��
�š�Z�����v�������•���}�(�����‰���Ÿ���v�š�•���Z�}�‰�]�v�P���š�}���i�}�]�v���š�Z�����Á���o�l�����Œ�������}�v�•�]�����Œ�����U���(�}�Œ��
���Æ���u�‰�o���U���š�Z�����v���������(�}�Œ���}�v���r�š�}�r�}�v���������Œ���U���u�}���]�o�]�š�Ç�U���}�Œ���•���v�•�]�Ÿ�À�]�š�Ç��
�š�}�����]�+���Œ���v�š�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�•�X���d�Z���•�������]�•���µ�•�•�]�}�v�•���Z���À�����š�Z�����������]�Ÿ�}�v���o��
�����v���.�š���}�(���Z���o�‰�]�v�P���š�}�����•�š�����o�]�•�Z���Á�]�����Œ�����������‰�š���v�������}�(���š�Z�����Á���o�l���Á�]�š�Z�]�v��
�š�Z�����Á���Œ�������•���Á���o�o�����•���(�}�•�š���Œ�]�v�P�����]���o�}�P�µ���������š�Á�����v���•�š���+�X��

���µ�Œ�]�v�P���š�Z�������}�À�]���r�í�õ���‰���v�����u�]���U���u�����•�µ�Œ���•���š�}���Œ�����µ�������š�Z�����•�‰�Œ���������}�(���š�Z�����À�]�Œ�µ�•���u���Ç���Œ���‹�µ�]�Œ�����Á���o�l�•���š�}���������������‰�š�����X��
�d�Z���Œ�����u���Ç���v���������š�}���������(���Á���Œ���Á���o�l���Œ�•���‰���Œ���P�Œ�}�µ�‰���š�}���u�����š���‰�Z�Ç�•�]�����o�����]�•�š���v���]�v�P���Œ���‹�µ�]�Œ���u���v�š�•�U���(�}�Œ���]�v�•�š���v�����X�����v��
���•�•���•�•�u���v�š���Á�]�o�o�����o�•�}���������v���������������•���š�}���Á�Z���š�Z���Œ���‰���Ÿ���v�š�•�����Œ���������o�����š�}�����}�u�‰�o�Ç���Á�]�š�Z���Œ���o���À���v�š���P�µ�]�����v�����������(�}�Œ����
�������}�u�‰���v�Ç�]�v�P���š�Z���u���š�}���‰�µ���o�]�����•�‰�������•�V���Á�Z���Œ�����š�Z�]�•���]�•���]�v�����}�µ���š�U�������Á���o�l���Á�]�š�Z�]�v���Z�}�•�‰�]�š���o���P�Œ�}�µ�v���•���}�Œ���}�š�Z���Œ���•�����o�µ��������
���Œ�����•���u���Ç���•�Ÿ�o�o���������‰�}�•�•�]���o���X���/�������o�o�Ç�U���Ÿ�u�����•�Z�}�µ�o�����������š���l���v���š�}�����]�•���µ�•�•���š�Z�����Á���o�l���]�v�������À���v�������Á�]�š�Z���š�Z�}�•�����Á�Z�}���Z���À����
���P�Œ���������š�}�����©���v���X���d�Z�]�•���]�•�����v���}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���š�}�����]�•���µ�•�•���‰���}�‰�o���[�•�����Æ�‰���Œ�]���v�����U�����Æ�‰�����š���Ÿ�}�v�•�����v�����Z�}�Á���š�Z�����P�Œ�}�µ�‰���Á�]�o�o��
�Œ���•�‰�}�v�����]�(���•�}�u�����.�v�����]�š�����]�8���µ�o�š�X��
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“When we walked down to Tong Park 
Dam we saw the swans had laid eggs 
���v�������À���Œ�Ç�}�v�����Á���•���•�}�����Æ���]�š�����������}�µ�š��
this.”
�W���Ÿ���v�š�����š���'�Œ�����v�����������}�v���^�]�š��
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�š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�U�������v�����������À���v���u�}�Œ�������Æ���]�Ÿ�v�P���Á�Z���v���‰�o���v�v�������(�}�Œ�X���W���}�‰�o�����}�L���v���.�v�����š�Z���š���Á���o�l�•�������v���o���������š�}�����v�Œ�]���Z�]�v�P��
�š�Z���]�Œ���Œ���o���Ÿ�}�v�•�Z�]�‰���Á�]�š�Z�������o�}�����o�]�š�Ç���š�Z���Ç���Z���À�����l�v�}�Á�v���(�}�Œ���Ç�����Œ�•�X��
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�Z�����š���u�����v���]�š���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�}���Z���À�����š�Z�����Œ�]�P�Z�š�����o�}�š�Z�]�v�P�U���(�}�}�������v�����Á���š���Œ�X�����h�•�������}�u�u�}�v���•���v�•�����Á�Z���v���������]���]�v�P��
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�/�(���Ç�}�µ���Z���À�����•�µ�8���]���v�š���•�š���+���Ÿ�u�������v�������������•�•���š�}���š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š���Ç�}�µ���u���Ç���Á�]�•�Z���š�}���À���Œ�Ç���Ç�}�µ�Œ���Á���o�l�����Ç���š�Œ���À���o�o�]�v�P���š�}��
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�•�µ�������•�•�(�µ�o�o�Ç���µ�•�������‰�µ���o�]�����š�Œ���v�•�‰�}�Œ�š�����v�����•�}�u�����‰���Ÿ���v�š�•���‰�Œ���(���Œ���š�Z�]�•�����•���š�Z���Ç���(�����o���u�}�Œ�����v�}�Œ�u���o�X���^�µ���Z���o�}�v�P���Œ���š�Œ�]�‰�•��
���}�µ�o�������������}�v�����o���•�•���(�Œ���‹�µ���v�š�o�Ç�U���•�µ���Z�����•���}�v�������‰���Œ���u�}�v�š�Z�X��

4b. Prepare for a walk
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���o�}�š�Z�]�v�P

�����(���Á���•���š�•���}�(���Á���o�o�]���•�U�����}���š�•�����v���l�}�Œ���•�µ�v���Z���š�•���Á�]�o�o���u���l����
�š�Z���������Ÿ�À�]�š�Ç�����������•�•�]���o�����š�}�������Á�]�����Œ���Œ���v�P�����}�(���‰���Œ�Ÿ���]�‰���v�š�•�X��
���}���v�}�š�����•�•�µ�u�����•�}�u���}�v�����Z���•���š�Z�������o�}�š�Z�]�v�P���v�����������X��
�>�����l���}�(���Œ���]�v���P�����Œ�����v�������o�}�š�Z�]�v�P���•�Z�}�µ�o�����v���À���Œ�����������o�o�}�Á������
�š�}�����������������Œ�Œ�]���Œ�X�������Œ���Œ�•���u���Ç�������������o�����š�}�����Œ�]�v�P���]�v���‰���Ÿ���v�š�•�[��
�}�Á�v�����}���š�•�����v�����(�}�}�š�Á�����Œ�X���^�����l�]�v�P�����}�v���Ÿ�}�v�•���]�•�����v�������•�Ç��
�Á���Ç���š�}���P���š���•�}�u�����•�‰���Œ���•�X��

Be mindful of appearances:���]�š���]�•���Á�}�Œ�š�Z���Z���À�]�v�P�������•���o�����Ÿ�}�v���}�(�����]�+���Œ���v�š���•�����}�v���r�Z���v�������}���š�•���~�]�v�����]�+���Œ���v�š���•�]�Ì���•�•��
�š�}�����À�}�]�����o�}�}�l�]�v�P���o�]�l�������v���}���À�]�}�µ�•�o�Ç���]�v�•�Ÿ�š�µ�Ÿ�}�v���o���}�µ�Ÿ�v�P�X��And avoid high-vis vests!

1c. Integrate into care

�^�/���Z���À�����•�����v���•���Œ�À�]�����r�µ�•���Œ�•���}�‰���v���µ�‰���u�}�Œ���U���Œ���o���Æ�����v�������v�P���P�����u�}�Œ�����Á�]�š�Z���u�����•�]�u�‰�o�Ç��
���Ç�������]�v�P���}�µ�š���}�(���š�Z�����Á���Œ�������v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�����v�����]�v�������^�v�}�Œ�u���o�_���•���«�v�P�X���d�Z�]�•�����o�o�}�Á�•���(�}�Œ��
more deep and meaningful discussions and promotes an environment that is more 
�•�}���]���o�����v�����Œ���o���Æ�����X���d�Z�����Á�Z�}�o�������Æ�‰���Œ�]���v�������v�}�Œ�u���o�]�•���•���š�Z�]�v�P�•���(�}�Œ���š�Z���u�U�����Z���v�P���•��
�š�Z���]�Œ���o���À���o���}�(�����v�P���P���u���v�š���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�����•�������•�š���+���u���u�����Œ�����v�����(�}�•�š���Œ�•���P�Œ�����š���Œ���š�Œ�µ�•�š�����v����
rapport” - Clinical walk leader, �^�}�µ�š�Z���>�}�v���}�v�����v�����D���µ���•�o���Ç

�t���o�l�•���Á�]�o�o���������u�}�•�š���u�����v�]�v�P�(�µ�o���Á�Z���v���]�v�š���P�Œ���š�������]�v�š�}�������‰���Ÿ���v�š�[�•�������Œ�����‰�o���v�U���������}�u�]�v�P�������À���o�µ�����o�����‰���Œ�š���}�(���š�Z���]�Œ��
�Œ�����}�À���Œ�Ç�X���d�Z�]�•���•�Z�}�µ�o�������������}�v�������Ç���]�v���o�µ���]�v�P���Á���o�l�•���]�v���•�Z���Œ�����������Œ�����‰�o���v�•�����v�������]�•���µ�•�•�]�v�P���•�}�u���}�v���[�•�����Æ�‰���Œ�]���v������
���µ�Œ�]�v�P�����o�]�v�]�����o���Œ���À�]���Á�•�X���/�š���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�Z���š���Á���o�l�•�����Œ�����•�µ�‰�‰�}�Œ�š���������Ç���š�Z�������v�Ÿ�Œ�����Á���Œ�����š�}���}�����µ�Œ���}�v���Ÿ�u�������v����
�Œ���P�µ�o���Œ�o�Ç�X����

�/�v���š�Z���������Ç�•�������(�}�Œ���������Á���o�l�U�������Œ���v�P�����}�(���•�š���+���~�u�����]�����o�U���v�µ�Œ�•�]�v�P�����v�������o�o�]�����•���•�Z�}�µ�o�������Æ�‰�o�}�Œ�����Á�]�š�Z���•�}�u���}�v�����]�(���]�š���]�•��
�š�Z�����Œ�]�P�Z�š���Ÿ�u�����š�}���i�}�]�v�U���o�����À�]�v�P���•�‰���������(�}�Œ�����Z���v�P���������‰���v���]�v�P���}�v���Z�}�Á���š�Z���Ç�����Œ�����(�����o�]�v�P�X��

�D���v�Ç���‰���}�‰�o�����Œ���G�����š���}�v���Z�}�Á���u�µ���Z���š�Z���Ç���Z���À�������v�i�}�Ç�����������Á���o�l�U���•�}�u���Ÿ�u���•�����À���v���(�}�Œ���š�Z�����.�Œ�•�š���Ÿ�u���X�����Œ�Œ���v�P�]�v�P��
�(�}�Œ���•�}�u���}�v�����š�}�����v�P���P�����]�v���Á���o�l�•�����o�}�•�����š�}���š�Z���]�Œ���Z�}�u�����š�Z�Œ�}�µ�P�Z�������o�}�����o���P�Œ�}�µ�‰���}�Œ�����}�u�u�µ�v�]�š�Ç���š�����u���]�•�����v��
���Æ�����o�o���v�š���Á���Ç���š�}���u���]�v�š���]�v�����o���u���v�š�•���}�(�������Œ�����•�š���Œ�š�������}�v���š�Z�����Á���Œ�����}�v�������‰���}�‰�o�����o�����À���X����

�^�}�u�����‰���}�‰�o�����Z���À�����Œ���š�µ�Œ�v�������š�}���i�}�]�v���Á���o�l�•���Á�]�š�Z���š�Z���]�Œ���(�}�Œ�u���Œ���]�v�‰���Ÿ���v�š���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰���(�}�o�o�}�Á�]�v�P�����]�•���Z���Œ�P���X��

�&�}�Œ���š�Z�}�•�����Á�Z�}�����Œ�����Œ�������]�À�]�v�P�������Œ�����µ�v�����Œ���š�Z�����D�,���U���i�}�]�v�]�v�P�������Á���o�l�������v�����������v���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���•�š���‰���]�v���š�Z���]�Œ�������Œ�������•���]�š��
�]�v�À�}�o�À���•���u�}�À�]�v�P���Á�]�š�Z�������P�Œ�}�µ�‰�����Á���Ç���(�Œ�}�u���š�Z�����Z�}�•�‰�]�š���o���•�]�š���X�������Á���o�l�����v�i�}�Ç�����������v���š�Z���v���������µ�•�������]�v�����}�v�•�]�����Œ�]�v�P��
�š�Z�����v���������(�}�Œ���(�µ�Œ�š�Z���Œ�������š���v�Ÿ�}�v�X���/�š���]�•�����o�•�}���]�u�‰���Œ���Ÿ�À�����(�}�Œ���š�Z�}�•�����Á�Z�}�����Œ���������š���]�v�������š�Z���š�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�����o�����À�����]�•��
���Œ�Œ���v�P�������]�v�������À���v�����X��

4. How to set up a walk

4b. Prepare for a walk
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1c. Integrate into care

1d. Register your walk/share with others

Your walk���Á�]�o�o���Z���À�����P�Œ�����š���š�Œ�]�µ�u�‰�Z�•�����v�����u���Ç���u�����š���•�}�u�������]�8���µ�o�š���Z�µ�Œ���o���•�X�����}���•�Z���Œ�������}�š�Z���š�Z�����P�}�}�������v�����š�Z����
���������Á�]�š�Z���}�š�Z���Œ�•�X���d�Z�}�•�����]�v���Ç�}�µ�Œ���}�Œ�P���v�]�•���Ÿ�}�v�U���Ç�}�µ�Œ�����}�u�u�µ�v�]�Ÿ���•�����v�����}�š�Z���Œ�•���š�Œ�Ç�]�v�P���•�]�u�]�o���Œ���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�•��
�(�µ�Œ�š�Z���Œ�����.���o�����Á�]�o�o�����o�o���Á���v�š���š�}���o�����Œ�v���(�Œ�}�u���Ç�}�µ�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v�����•�X��

�/�š���]�•���v�}�š�����������‰�š�����o�����(�}�Œ���•�}�u���}�v�����š�}���u�]�•�•�������Á���o�l�����������µ�•�����}�(���]�v���8���]���v���]���•���]�v�����Œ�Œ���v�P�]�v�P���^�����Ÿ�}�v���í�ó���o�����À���X���^�µ���Z��
���Æ�‰���Œ�]���v�����•�������P�Œ�����������v���]�v���]�À�]���µ���o�[�•���•���v�•�����}�(�����P���v���Ç�����•���Á���o�o�����•���µ�v�����Œ�u�]�v�����š�Z���]�Œ���Œ���‰�‰�}�Œ�š���Á�]�š�Z���š�Z�������o�]�v�]�����o��
�š�����u�X���d�Z���Ç���•�Z�}�µ�o�����������š�Œ�����š�������•���Œ�]�}�µ�•�o�Ç�U�����}���µ�u���v�š���������v�����Œ���G�����š�������µ�‰�}�v�X���������o�����Œ�����Æ�‰�o���v���Ÿ�}�v���•�Z�}�µ�o����������
�P�]�À���v���š�}���Á�Z�}���À���Œ���Á���•�����+�����š���������Ç���š�Z�����u�]�•�š���l���X��

�Z���•�‰�}�v�•�]���]�o�]�š�Ç���}�(���Z���À�]�v�P���o�����À�������Œ�Œ���v�P�������]�v�������Ÿ�u���o�Ç�U���}�Œ�P���v�]�•�������(���•�Z�]�}�v���]�•���v�}�š���‰�Œ�]�u���Œ�]�o�Ç���Á�]�š�Z�]�v���š�Z�����Z���v���•���}�(��
�š�Z�����Á���o�l�����}�}�Œ���]�v���š�}�Œ�•�X���/�v���(�����š�U���]�š���]�•���•�Z���Œ�����������Œ�}�•�•���š�Z�����Á���Œ�������v�����Œ���‰�Œ���•���v�š�•�������l���Ç���Œ�����•�}�v���Á�Z�Ç���š�Z�����Á���o�l�•�����v����
�š�Z���]�Œ���]�v�š���P�Œ�]�š�Ç�����Œ�������}�r���Œ�����š���������Ç���š�Z�������v�Ÿ�Œ�����u�µ�o�Ÿ�r���]�•���]�‰�o�]�v���Œ�Ç���š�����u���~�D���d�•�X����

4. How to set up a walk


·�� �^�‰�Œ���������š�Z�����v���Á�•���š�}���}�š�Z���Œ���Á���Œ���•


·�� ���}�v�š�����š���Ç�}�µ�Œ���Y�µ���o�]�š�Ç���/�u�‰�Œ�}�À���u���v�š�������‰���Œ�š�u���v�š��


·�� �Z���P�]�•�š���Œ���Ç�}�µ�Œ���Á���o�l���t���À�]�•�]�š���Z�©�‰�•�W�l�l�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l�P�Œ�����v�r�Á���o�l�]�v�P


·�� �:�}�]�v���}�µ�Œ�����o�]�v�]�����o���v���š�Á�}�Œ�l�•���]�v���o�µ���]�v�P�W
 �W�•�Ç���Z���^�µ�•�v���š�U �Z�©�‰�•�W�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�•�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l�‰�•�Ç���Z�r�•�µ�•�v���š or
 �K�����µ�‰���š�]�}�v���o���d�Z���Œ���‰�Ç���^�µ�•�v���š�U �Z�©�‰�•�W�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�•�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�l�� ��
�� �}�����µ�‰���Ÿ�}�v���o�r�š�Z���Œ���‰�Ç�r�•�µ�•�v���š


·�� ���}�v�•�]�����Œ���‰�Œ���•���v�š�]�v�P���š�}�������Œ���P�]�}�v���o���u�����š�]�v�P

�W�Z�}�š�}�W Tom Mehew

�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide                                                                                                                                        25    




·�� �'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���Á�����•�]�š���W���Z�©�‰�•�W�l�l�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l�P�Œ�����v�r�Á���o�l�]�v�P

�d�Z�]�•���]�•���Á�Z���Œ�����Ç�}�µ���Á�]�o�o�����o�•�}���.�v���W


·�� �Z���P�]�•�š���Œ���}�(���'�Œ�����v���t���o�l�•


·�� �'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P�������•�����^�š�µ���]���•��


·�� �'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P�����Z�����l�o�]�•�š


·�� ���Æ���u�‰�o�����o���š�š���Œ���]�v�À�]�š�]�v�P���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���(�}�Œ�������v���Á���'�Œ�����v���t���o�l

Further resources

·�� �t���o�l�]�v�P���}�Œ�P���v�]�•���š�]�}�v�•

�� �� �t���o�l�]�v�P���(�}�Œ���,�����o�š�Z�W���Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�Á���o�l�]�v�P�(�}�Œ�Z�����o�š�Z�X�}�Œ�P�X�µ�l
�� �� �Z���u���o���Œ�•�W���Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�Œ���u���o���Œ�•�X�}�Œ�P�X�µ�l


·�� �t���o�l���o���������Œ���š�Œ���]�v�]�v�P: �Z�©�‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�Á���o�l�]�v�P�(�}�Œ�Z�����o�š�Z�X�}�Œ�P�X�µ�l�l�Œ�µ�v�v�]�v�P�r�Z�����o�š�Z�r�Á���o�l�•�l�•���«�v�P�r�Z�����o�š�Z�r��
�� �Á���o�l�•�l�Á���o�l�r�o���������Œ�r�š�Œ���]�v�]�v�P�r�]�v�(�}�Œ�u���Ÿ�}�v


·�� �E�,�^���&�}�Œ���•�š���r�������‰�Œ�}�i�����š���š�}���]�u�‰�Œ�}�À�����š�Z�����Z�����o�š�Z�����v�����Á���o�o�����]�v�P���}�(���•�š���(�(�U���‰���š�]���v�š�•�����v�������}�u�u�µ�v�]�š�]���•���� ��
�� �š�Z�Œ�}�µ�P�Z���]�v���Œ�����•�]�v�P�����������•�•���š�}���P�Œ�����v���•�‰���������}�v���}�Œ���v�����Œ���š�}���E�,�^���o���v���W���Z�©�‰�•�W�l�l�v�Z�•�(�}�Œ���•�š�X�}�Œ�P


·�� �W�•�Ç���Z���^�µ�•�v���š���r�����Œ�]�v�P�•���š�}�P���š�Z���Œ���‰���}�‰�o�����(�Œ�}�u�������Œ�}�•�•���u���v�š���o���Z�����o�š�Z�����v�����•�}���]���o�������Œ�����š�}���•�Z���Œ�����]�������•�����v������
�� �Œ���•�}�µ�Œ�����•���(�}�Œ���•�µ�•�š���]�v�����]�o�]�š�Ç�W���Z�©�‰�W�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�•�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l�‰�•�Ç���Z�r�•�µ�•�v���š


·�� �K�����µ�‰���š�]�}�v���o���d�Z���Œ���‰�Ç���^�µ�•�v���š���r�������v���š�Á�}�Œ�l���(�}�Œ���}�����µ�‰���š�]�}�v���o���š�Z���Œ���‰�Ç���‰�Œ�����š�]�š�]�}�v���Œ�•�U���•�š�µ�����v�š�•�����v������ ��
�� �����µ�����š�}�Œ�•���]�v�š���Œ���•�š�������]�v�����Æ�‰�o�}�Œ�]�v�P���•�µ�•�š���]�v�����o�����‰�Œ�����š�]���������v�����o�}�}�l�]�v�P���(�}�Œ���Œ���•�}�µ�Œ�����•�W
�� �Z�©�‰�•�W�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�•�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�l�}�����µ�‰���Ÿ�}�v���o�r�š�Z���Œ���‰�Ç�r�•�µ�•�v���š


·�� �'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���}�v���d�Á�]�š�š���Œ�W
 �Z�©�‰�•�W�l�l�š�Á�]�©���Œ�X���}�u�l�P�Œ�����v�z�Á���o�l�]�v�P
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Green Walking checklist 

�����o�}�Á���Ç�}�µ���Á�]�o�o���.�v���������•���š���}�(�����Z�����l���‰�}�]�v�š�•���š�}���Z���o�‰���Á�]�š�Z���]�v�š�Œ�}���µ���]�v�P�������Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰���}�v���Ç�}�µ�Œ���Á���Œ�������•���Á���o�o�����•��
�P�]�À�]�v�P���]�š���š�Z���������•�š�����Z���v�������}�(�������]�v�P���•�µ�������•�•�(�µ�o�X


·����Establishing your walking group: 

 
´�� �,���À���������o�}�}�l�����š���Ç�}�µ�Œ���o�}�����o�����Œ���������v�����•�������Á�Z���š���P�Œ�����v���•�‰�������•�����Œ�������o�}�•���•�š���š�}���Ç�}�µ�Œ���Á���Œ���X�����À���v���]�(���Ç�}�µ�Œ����
�� �� �o�}�����o���‰���Œ�l���]�•���Œ���o���š�]�À���o�Ç���•�u���o�o���š�Z���Œ�����Á�]�o�o�������������o�}�š���š�}�����������‰�‰�Œ�����]���š�����X

 
´�����W�Œ�}�‰�}�•�����Ç�}�µ�Œ���Z�}�‰�����š�}�����•�š�����o�]�•�Z�������Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�����š�������Œ���P�µ�o���Œ���Á���Œ�����u�����š�]�v�P�X���/�š���]�•���]�u�‰�}�Œ�š���v�š���š�Z���š����
�� �� ���o�o���•�š���(�(���������‰�Œ���•���v�š���~�v�µ�Œ�•���•�U�����}���š�}�Œ�•���}�(�����o�o���P�Œ�������•�U�����o�o�]�������Z�����o�š�Z���‰�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o�•�•�X��

 
´�� ���•�l�������}�µ�š���‰�Œ���•���v�š�]�v�P���š�Z�����‰�o���v�•���(�}�Œ���š�Z�����Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰���š�}���š�Z�����o�����������o�o�]�������,�����o�š�Z���W�Œ�}�(���•�•�]�}�v���o���}�Œ����
�� �� �K�����µ�‰���š�]�}�v���o���d�Z���Œ���‰�]�•�š�����š���Ç�}�µ�Œ���d�Œ�µ�•�š�X��

 
´�� �W�Œ���‰���Œ�����š�Z�����•�š���v�����Œ�������}���µ�u���v�š���š�]�}�v���(�}�Œ�����•�š�����o�]�•�Z�]�v�P�������v���Á�������š�]�À�]�š�Ç���}�v�������Á���Œ���X��

 
´�� ���}�v�•�]�����Œ���Z�}�Á���š�}���•�‰�Œ���������Á�}�Œ���������}�µ�š���š�Z�����P�Œ�}�µ�‰�U���]�v���o�µ���]�v�P�����•�l�]�v�P���v���Á���‰���š�]���v�š�•���š�}���������]�v�(�}�Œ�u�������}�(����
�� �� �š�Z�����}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç���Á�Z���Œ�����]�š���]�•�����‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š���X 


·����Before leaving the ward for the walk: 

 
´�� ���v�•�µ�Œ�����š�Z���š���‰���š�]���v�š�•���Z���À�����o�����À�������Œ�Œ���v�P�������]�v���P�}�}�����š�]�u���X

 
´�� �/�v�(�}�Œ�u���š�Z�����Á���Œ�����}�(���Ç�}�µ�Œ���‰�o���v�v�������Œ�}�µ�š�������v�����u���l�����•�µ�Œ�����š�Z���š���š�Z���Ç���Z���À�����Ç�}�µ�Œ���u�}���]�o�����v�µ�u�����Œ�X

 
´�� ���v�•�µ�Œ�����Ç�}�µ���Z���À�����š�Á�}���u���u�����Œ�•���}�(���•�š���(�(���Á�]�š�Z���Ç�}�µ���Œ���P���Œ���o���•�•���}�(���š�Z�����v�µ�u�����Œ���}�(���•���Œ�À�]�������µ�•���Œ�•�U���]�v����
�� �� �����•�����š�Z���Œ�����]�•�����v�����u���Œ�P���v���Ç���Á�Z�]���Z���u�µ�•�š�����������š�š���v���������š�}�X��

 
´�� ���Z�����l���Ç�}�µ���Z���À�������•�•���v�š�]���o���]�š���u�•���]�v���o�µ���]�v�P�W��
�� �� �r�� ���Z���Œ�P�������‰�Z�}�v��
�� �� �r�� �t�����š�Z���Œ�r���‰�‰�Œ�}�‰�Œ�]���š�������o�}�š�Z�]�v�P���(�}�Œ���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���~�i�����l���š�•�U���•�Z�}���•�•
�� �� �r�� ���Œ�]�v�l�•�l�•�v�����l�•���(�}�Œ���o�}�v�P���Œ���Á���o�l�•

�� �� �r�� �������]�š�]�}�v���o���]�š���u�•�W���‰�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�Ç�����‹�µ�]�‰�u���v�š�U�����Œ�š�•���•�µ�‰�‰�o�]���•�����š���X��

 
´�� ���Œ�Œ���v�P�����š�}���u�����š���Á�]�š�Z���š�Z�����Á���o�l���Œ�•�������(�}�Œ���Z���v�����š�}�����]�•���µ�•�•�����v�������P�Œ�������}�v�������Œ�}�µ�š�������v�����‰���Œ�Z���‰�•���� ��
�� �� ���Æ�‰�o�}�Œ�����]�(���š�Z���Œ�����•�Z�}�µ�o���������������‰���Œ�š�]���µ�o���Œ���(�}���µ�•�X��

 
´�� ���������Á���Œ�����}�(���š�Z�������]�(�(���Œ���v�š���v�������•���}�(���š�Z�}�•�������š�š���v���]�v�P�����v�����������‰�Œ���‰���Œ�������š�}���u���l���������i�µ�•�š�u���v�š�•�X��


·����Once the walking group has been established: 

 
´�� ���]�•���µ�•�•���]�u�‰�Œ���•�•�]�}�v�•���}�(���Á���o�l�•���Á�]�š�Z���•�š���(�(�����š���Œ���P�µ�o���Œ���Á�����l�o�Ç���u�����š�]�v�P�•�X��

 
´�� ���v���}�µ�Œ���P�����‰�Œ�}�P�Œ���•�•���(�Œ�}�u���Á���o�l�•���š�}�����������]�•���µ�•�•���������Ç���•�š���(�(�����v�������µ�Œ�]�v�P�����o�]�v�]�����o���Œ���À�]���Á�•�X

 
´�� ���v���}�µ�Œ���P�����•�š���(�(���š�}�����š�š���v�������v�����o�������•���Á���o�l�•�U���]�v���o�µ���]�v�P���v�µ�Œ�•���•�U�����}���š�}�Œ�•�����v�����}�š�Z���Œ�•�X��

 
´�� �Z�����}�Œ�����(�������������l���(�Œ�}�u���‰���Œ�š�]���]�‰���v�š�•���š�}���•�µ�‰�‰�}�Œ�š�����}�v�š�]�v�µ���š�]�}�v�X

 
´�� ���}�v�•�]�����Œ���‰�µ�š�š�]�v�P���µ�‰���‰�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�•���(�Œ�}�u���š�Z�����Á���o�l�•���}�v���š�Z�����Á���Œ���X

 
´ Please consider�����}�v�š�����š�]�v�P���Ç�}�µ�Œ���o�}�����o���Y�µ���o�]�š�Ç���/�u�‰�Œ�}�À���u���v�š���~�Y�/�•���š�����u�����v�����Œ���P�]�•�š���Œ�]�v�P���š�Z�����Á���o�l�]�v�P����
�� �� �P�Œ�}�µ�‰�����•�������Y�/���‰�Œ�}�i�����š�X

 
´�� �/�(���š�Z���Œ�����]�•���š�]�u���U�����}�v�•�]�����Œ���‰�Œ���•���v�š�]�v�P���š�Z�������Æ�‰���Œ�]���v�������}�(���Ç�}�µ�Œ���Á���Œ���[�•���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰���š�}���š�Z�����Œ���•�š���}�(����
�� �� �Ç�}�µ�Œ���d�Œ�µ�•�š���}�Œ���š�}���Œ���P�]�}�v���o���u�����š�]�v�P�•�X�����•�l���]�(���Ç�}�µ�������v���•�Z���Œ�����Ç�}�µ�Œ�����Æ�‰���Œ�]���v�������š�}���Z���o�‰���}�š�Z���Œ�•���o�����Œ�v���š�}����
�� �� ���•�š�����o�]�•�Z���v���Á���Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�•�X 
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Appendix - References for Evidence Summary

�W�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç

�^�X���Z�}�•���v�����µ�u�U�����X���d�]�����Œ�u���v�v�U�����X���^�Z���Œ�Œ�]�v�P�š�}�v�U�����š�����o�X�U���~�î�ì�í�ð�•�X���W�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç���]�v�š���Œ�À���v�Ÿ�}�v�•���(�}�Œ���‰���}�‰�o����
�Á�]�š�Z���u���v�š���o���]�o�o�v���•�•�W�������•�Ç�•�š���u���Ÿ�����Œ���À�]���Á�����v�����u���š���r���v���o�Ç�•�]�•�X���:�}�µ�Œ�v���o���}�(�����o�]�v�]�����o���W�•�Ç���Z�]���š�Œ�Ç�X���ó�ñ�~�õ�•�U���õ�ò�ð�r
�õ�ó�ð�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u�����K�/�W���í�ì�X�ð�ì�ô�ô�l�:���W�X�í�ï�Œ�ì�ô�ó�ò�ñ�X

�:�X�������Œ�š�}�v�U�����X���t�}�}���U���:�X���W�Œ���©�Ç�U�����š�����o�X�U���~�î�ì�í�ò�•�X���Z�'�Œ�����v�����Æ���Œ���]�•�����(�}�Œ���Z�����o�š�Z�W���������}�•�����}�(���v���š�µ�Œ���[�U���]�v���:�X�������Œ�š�}�v�����š��
���o�X���~�����•�X�•���'�Œ�����v�����Æ���Œ���]�•���W���>�]�v�l�]�v�P���E���š�µ�Œ���U���,�����o�š�Z�����v�����t���o�o�r�����]�v�P�X�������]�v�P���}�v�W���Z�}�µ�š�o�����P���U���‰�‰�X���î�ò�r�ï�ò�X
 
�:�X���&�]�Œ�š�Z�U�����X���^�š�µ�����•�U���^�X���Z�}�•���v�����µ�u�U�����š�����o�X�U���~�î�ì�í�ó�•�X�������Œ�}���]�������Æ���Œ���]�•�����/�u�‰�Œ�}�À���•�����}�P�v�]�Ÿ�À�����&�µ�v���Ÿ�}�v�]�v�P���]�v��
�W���}�‰�o�����Á�]�š�Z���^���Z�]�Ì�}�‰�Z�Œ���v�]���W�������^�Ç�•�š���u���Ÿ�����Z���À�]���Á�����v�����D���š���r���v���o�Ç�•�]�•�X���^���Z�]�Ì�}�‰�Z�Œ���v�]�������µ�o�o���Ÿ�v�X���ð�ï�~�ï�•�U��
�ñ�ð�ò�t�ñ�ñ�ò�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u�����K�/�W���í�ì�X�í�ì�õ�ï�l�•���Z���µ�o�l�•���Á�í�í�ñ�X
 
�&���X���^���Z�µ���Z�U�����X���s���v�����u�‰�(�}�Œ�š�U���:�X���&�]�Œ�š�Z�U�����š�����o�X�U���~�î�ì�í�ô�•�X���W�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�����v�����]�v���]�����v�š�������‰�Œ���•�•�]�}�v�W�������D���š���r
���v���o�Ç�•�]�•���}�(���W�Œ�}�•�‰�����Ÿ�À�������}�Z�}�Œ�š���^�š�µ���]���•�X�����u���Œ�]�����v���:�}�µ�Œ�v���o���}�(���W�•�Ç���Z�]���š�Œ�Ç�X���í�ó�ñ�~�ó�•�U���ò�ï�í�r�ò�ð�ô�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u��
���K�/�W���í�ì�X�í�í�ó�ò�l���‰�‰�]�X���i�‰�X�î�ì�í�ô�X�í�ó�í�í�í�í�õ�ð�X
 
���X���^�š�µ�����•�U�����X���s���v�����u�‰�(�}�Œ�š�U���D�X���,���o�o�P�Œ���v�U�����š�����o�X�U���~�î�ì�í�ô�•�X�����W�����P�µ�]�����v�������}�v���‰�Z�Ç�•�]�����o�������Ÿ�À�]�š�Ç�����•�������š�Œ�����š�u���v�š��
�(�}�Œ���•���À���Œ�����u���v�š���o���]�o�o�v���•�•�W�������u���š���r�Œ���À�]���Á���}�(���š�Z�������À�]�����v���������v�����‰�}�•�]�Ÿ�}�v���•�š���š���u���v�š���(�Œ�}�u���š�Z�������µ�Œ�}�‰�����v��
�W�•�Ç���Z�]���š�Œ�]�������•�•�}���]���Ÿ�}�v���~���W���•�U���•�µ�‰�‰�}�Œ�š���������Ç���š�Z�����/�v�š���Œ�v���Ÿ�}�v���o���K�Œ�P���v�]�Ì���Ÿ�}�v���}�(���W�Z�Ç�•�]�����o���d�Z���Œ���‰�]�•�š�•��
�]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���~�/�K�W�d�D�,�•�X�����µ�Œ�}�‰�����v���W�•�Ç���Z�]���š�Œ�Ç�X���ñ�ð�~�K���š�•�U���í�î�ð�r�í�ð�ð�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u�����K�/�W���í�ì�X�í�ì�í�ò�l
�i�X���µ�Œ�‰�•�Ç�X�î�ì�í�ô�X�ì�ó�X�ì�ì�ð�X

�K�X���>�������Œ�u���v�U���W���X���t���Œ���U���:�X���&�]�Œ�š�Z�U�����š�����o�X�U���~�î�ì�í�õ�•�X�����}���•�����Æ���Œ���]�•�����]�u�‰�Œ�}�À�����•�o�����‰���‹�µ���o�]�š�Ç���]�v���]�v���]�À�]���µ���o�•���Á�]�š�Z��
�u���v�š���o���]�o�o�v���•�•�M�������•�Ç�•�š���u���Ÿ�����Œ���À�]���Á�����v�����u���š���r���v���o�Ç�•�]�•�X���:�}�µ�Œ�v���o���}�(���W�•�Ç���Z�]���š�Œ�]�����Z���•�����Œ���Z�X���í�ì�õ�~�&�����•�U���õ�ò�r
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�‹�µ���o�]�š���Ÿ�À�������À�]�����v�����X���:�}�µ�Œ�v���o���}�(���W�•�Ç���Z�]���š�Œ�]�����/�v�š���v�•�]�À���������Œ���X���í�î�~�í�•�U���ï�ñ�t�ð�ï�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u�����K�/�W���í�ì�X�î�ì�î�õ�õ�l
�i�‰�]�X�î�ì�í�ò�X�ì�ì�í

�^�X���^�š���v�]�•�Ì���Á�•�l���U�����X���D�}���l�(�}�Œ���U���'�X�����Z�������µ�Œ�v�����š�����o�X�U���~�î�ì�í�õ�•�����Æ�‰���Œ�]���v�����•���}�(���]�v�r�‰���Ÿ���v�š���u���v�š���o���Z�����o�š�Z��
�•���Œ�À�]�����•�W���•�Ç�•�š���u���Ÿ�����Œ���À�]���Á�X���d�Z�������Œ�]�Ÿ�•�Z���:�}�µ�Œ�v���o���}�(���W�•�Ç���Z�]���š�Œ�Ç�X���î�í�ð�~�ò�•�U���ï�î�õ�t�ï�ï�ô�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u�����K�/�W��
�í�ì�X�í�í�õ�î�l���i�‰�X�î�ì�í�õ�X�î�î

Sustainable healthcare
 
�:�}�]�v�š�����}�u�u�]�•�•�]�}�v�]�v�P���W���v���o���(�}�Œ���D���v�š���o���,�����o�š�Z�����v���������v�š�Œ�����(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ���U���~�î�ì�í�ñ�•�X���'�µ�]�����v������
�(�}�Œ�����}�u�u�]�•�•�]�}�v���Œ�•���}�(���.�v���v���]���o�o�Ç�U�����v�À�]�Œ�}�v�u���v�š���o�o�Ç�U�����v�����•�}���]���o�o�Ç���•�µ�•�š���]�v�����o�����u���v�š���o���Z�����o�š�Z���•���Œ�À�]�����•��
�~�(�µ�š�µ�Œ�����‰�Œ�}�}�.�v�P���•���Œ�À�]�����•�•���€�}�v�o�]�v���•�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u�W���Z�©�‰�W�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�•�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l
�.�o���l�õ�ò�õ�ó�l���}�Á�v�o�}�����M�š�}�l���v�A�l�ì�•�š�î���<�/�X
 
�Z�}�Ç���o�����}�o�o���P�����}�(���W�•�Ç���Z�]���š�Œ�]�•�š�•�U���Z�}�Ç���o�����}�o�o���P�����}�(���'���v���Œ���o���W�Œ�����Ÿ�Ÿ�}�v���Œ�•�U���E���Ÿ�}�v���o���^�µ�Œ�À�]�À�}�Œ���h�•���Œ���E���š�Á�}�Œ�l�U��
�����v�š�Œ�����(�}�Œ���D���v�š���o���,�����o�š�Z�U���D���v�š���o���,�����o�š�Z���E���š�Á�}�Œ�l�U���Z�}�Ç���o�����}�o�o���P�����}�(���E�µ�Œ�•�]�v�P�U�����Œ�]�Ÿ�•�Z�����•�•�}���]���Ÿ�}�v���(�}�Œ��
���}�µ�v�•���o�o�]�v�P�����v�����W�•�Ç���Z�}�š�Z���Œ���‰�Ç�U���~�î�ì�í�ñ�•�X���W�}�•�]�Ÿ�}�v���^�š���š���u���v�š���}�v���•�µ�•�š���]�v�����]�o�]�š�Ç���]�v���u���v�š���o���Z�����o�š�Z�������Œ����
�€�}�v�o�]�v���•�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u�W���Z�©�‰�•�W�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�•�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l�l�v���š�Á�}�Œ�l�•�l�‰�•�Ç���Z�r�•�µ�•�v���š�l
�‰�}�•�]�Ÿ�}�v�r�•�š���š���u���v�š�r�•�µ�•�š���]�v�����]�o�]�š�Ç�r�u���v�š���o�r�Z�����o�š�Z�r�����Œ���X
 
�&�X���D�}�Œ�Ÿ�u���Œ�U���:�X���/�•�Z���Œ�Á�}�}���U�����X���s���µ�Æ�U���~�î�ì�í�ô�•�X���^�µ�•�š���]�v�����]�o�]�š�Ç���]�v���Y�µ���o�]�š�Ç���/�u�‰�Œ�}�À���u���v�š�W���Z�������.�v�]�v�P���s���o�µ���X��
�&�µ�š�µ�Œ�����,�����o�š�Z�����Œ�����:�}�µ�Œ�v���o�X���ñ�~�î�•�U���ô�ô�r�õ�ï�X�����À���]�o�����o�����(�Œ�}�u�����K�/�W���í�ì�X�ó�ô�ò�í�l�(�µ�š�µ�Œ���Z�}�•�‰�X�ñ�r�î�r�ô�ô�X
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�����v�š�Œ�����(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ�����]�•�����µ�š�Z�}�Œ�����v�����‰�µ���o�]�•�Z���Œ���}�(���š�Z�]�•���Á�}�Œ�l
�ž�������v�š�Œ�����(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ�����î�ì�î�ì�X���W�µ���o�]�����Ÿ�}�v���Z���À�]���Á�������š���W���D���Ç���î�ì�î�î

The Centre for Sustainable Healthcare, 
���Œ���v���Œ�}�}�l���,�}�µ�•���U��
�î�ô�ó�r�î�õ�í�������v���µ�Œ�Ç���Z�}�����U��
�K�Æ�(�}�Œ���U���K�y�î���ó�:�Y�U���h�<

�š�W���=�ð�ð���~�ì�•�í�ô�ò�ñ���ñ�í�ñ�ô�í�í
���W���]�v�(�}�›�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l
�Á�Á�Á�X�•�µ�•�š���]�v�����o���Z�����o�š�Z�����Œ���X�}�Œ�P�X�µ�l

�������������������›�^�µ�•�,�����o�š�Z�����Œ���������›�E�,�^�&�}�Œ���•�š

�d�Z���������v�š�Œ�����(�}�Œ���^�µ�•�š���]�v�����o�����,�����o�š�Z�����Œ�����]�•���Œ���P�]�•�š���Œ�������]�v��
���v�P�o���v�����˜���t���o���•�����•���������}�u�‰���v�Ç���o�]�u�]�š���������Ç���P�µ���Œ���v�š������
�E�}�X���ó�ð�ñ�ì�ì�î�ò�����v�������•���������Z���Œ�]�š�Ç���E�}�X���í�í�ð�ï�í�ô�õ�X���Z���P�]�•�š���Œ������
�������Œ���•�•�W���ô���<�]�v�P�������Á���Œ�����^�š�Œ�����š�U���K�Æ�(�}�Œ���U���K�y�í���ð�,�>�X

�^�/�v�� �Á���Ç�•�� �š�Z���� �Á���Œ���� ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�� �����v�v�}�š�� ���������•�•�U�� �š�Z����
�Á���o�l�]�v�P���P�Œ�}�µ�‰�����Œ�����š���•�������•�‰���������]�v���Á�Z�]���Z�����}�v�À���Œ�•���Ÿ�}�v��
�����v�� �G�}�Á�� ���v���� �‰���Ÿ���v�š�•�[�� �]�v�š���Œ�v���o�� ���v�À�]�Œ�}�v�u���v�š�� �}�‰���v�•��
�µ�‰�Y�� �D���u�}�Œ�]���•�U�� �u�����v�]�v�P�•�U�� �•���v�•���•�U�� ���Œ���� �•�‰���Œ�l������ �]�v�š�}��
�o�]�(���� ���v���� �(�Œ�}�u�� �š�Z���Œ���� �G�}�Á�•�� ���� �Œ���v�P���� �}�(�� �]�������•�U�� �v�}�Ÿ�}�v�•�U��
�o�]�l���•�l���]�•�o�]�l���•�� �Z�]�š�Z���Œ�š�}�� ���}�v�������o������ �(�Œ�}�u�� �š�Z���Œ���‰�Ç�� �•�š���+��
�}�v���š�Z�����Á���Œ���X���/�����v�Ÿ�š�Ç���]�•���À�]�š���o���(�}�Œ���Á���o�o�r�����]�v�P�����v�����Á�Z���Œ����
�‰���Ÿ���v�š�•�� �Z���À���� �}�‰�‰�}�Œ�š�µ�v�]�š�Ç�� �š�}�� ���Æ�‰�Œ���•�•�� �]�����v�Ÿ�š�Ç�� �~�š�Z�]�•�•��
�����v���]�v���Œ�����•�����‰�}�•�]�Ÿ�À�����}�µ�š���}�u���•�X�_

�:�}�Z�v���'���o�À�]�v�U���K�����µ�‰���Ÿ�}�v���o���d�Z���Œ���‰�]�•�š�U�����}�Œ�v�Á���o�o�X

�'�Œ�����v���t���o�l�]�v�P���]�v���D���v�š���o���,�����o�š�Z���Z�����}�À���Œ�Ç�W A Guide���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ï�í��   
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